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在东京感受写意自然 
旅行
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   谈起日本首都东京，会立刻想到银座、新宿和涩谷等世界闻名的商业中心。东京确是现代化的国际

大都市，然而繁华和喧嚣并未影响这里的人享受自然，东京核心区的很多地方都能让人浑然忘记身在

都市，呼吸到纯正的山野气息。 

    在保护城市的绿色生态方面，日本人似乎毫不在意成本。东京核心区寸土寸金，而地图上绿地标

记星罗棋布。最大的绿地要数西边的代代木公园和明治神宫。代代木公园是树林围绕的大草坪，这里

是音乐迷的天地，也是体育爱好者的乐园。旁边的明治神宫地段有大片“荒郊野岭”和原汁原味的静

谧森林，漫步其中，很难想像著名的先锋派时尚商店街表参道就在几百米之外。 

    市中心的皇宫和旁边皇太子居住的赤坂御所也是两片“绿洲”，而不是像北京故宫那样的宫殿群

。也许日本人从古代就向往与自然亲密共处的生活吧。 

    东京市中心的小街巷也到处能看见一片片巨树参天的丛林，感觉到林子散发的清新气息。没有灰

砖铺地，没有人工草坪，雕琢的痕迹减到了最少。林子有些是国有园林，有的属于历史悠久的学校，

有的是神社和寺院的产业，也有些是社区公园或者儿童游乐场。一些林子里有山坡、溪水和竹桥，盎

然的野趣让人流连忘返。要说不出东京市中心就能享受郊游之乐，一点儿都不夸张。 

    三四月份的东京，和风拂面，樱花盛开。泛舟皇宫护城河，悠然看河岸杂草丛生，灰黑色的城墙

和墙上的樱花在水中形成斑驳的倒影；百米开外的路口上，立交桥在高楼旁纵横交错，路上车流如梭

。两种景象仿佛出自两个世界，但又相互交融。 

    追求精致生活的日本人把东京布置得处处彰显人与自然的和谐。从大里说，整个东京的布局很写

意。居民区依丘陵而建，精致的地形给人因地制宜和错落有致的美感。玲珑秀气的小街巷和现代化的

高楼大厦之间没有明显的分界，凌乱细密而不失规矩。从小里说，只要稍有条件的人家就要用绿色植

物点缀庭院，用鲜花装饰门栏。 

    绿色填补了东京所有的空隙，而且很多点缀不事修饰，一些绿化带干脆就是杂草的丛生地。也许

在日本人看来，自然才是真正的绿化。（张华）
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