
涓�枃瀵兼姤缃� - 涓�浗鏃ユ湰鏂伴椈鏃朵簨 - 
鍦ㄦ棩鍗庝汉绀惧尯浜ゆ祦
巧食苹果的窍门
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 　　你知道苹果有哪些新鲜的吃法吗？巧食苹果不仅能养颜美容，也为我们的生活增添不少情趣。 

    　　窍门一：西式吃法

    　　苹果1个，红糖1勺，原味酸奶1勺。苹果洗净后以横向的方式切片，在平底锅里放入红糖和水

煮开，放入苹果片，用小火将片煎熟。要注意多翻几次，以便使两边都均匀沾上糖。煎到两面都呈金

黄色时就可以盛盘。最后淋上酸奶就可以享用了。香甜至极，美味难挡。 

    　　窍门二：窈窕美容液

    　　做这个美容液的原料非常简单，苹果、橙子、少许冰糖和红茶。苹果富含维生素和苹果酸，

能使积存在我们体内的脂肪分解，保持窈窕身材。橙子富含丰富的维生素C，能美白肌肤，还能抗氧化

，这些都能起到美容的作用。

    　　先把苹果和橙子分别去皮去籽，把苹果丁和橙肉一块放入壶里，苹果中含有不可小视的纤维

素，不仅可以通便，还可以让肠道里的胆固醇含量减少，窈窕美容液的名字由此而来。

    　　用少量的水将它们煮开，一起煮开后倒入放了红茶包的容器里，香浓好喝的窈窕美容液就热

力登场了。闲暇时喝上这样一杯窈窕美容液，内在调理，外在养颜。
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