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　在日生活稳定的华人家庭会考虑加入医疗保险，以防不测。但要将医疗费中自己承担的部分全部由

保险来支付是不可能的，肯定有一部分是要由家计或储蓄中支出的。

　　要注意重复的保险

　　现加入的保险中附带医疗特约的人，如果入院给付金的日额过多，要将特约减额。相反若过少的

，也要适当增加。

　　如果是加入了成套型的入院特约，首先要应该确认一下，自己加入的到底是全期型还是更新型。

因为在保险费方面，它们变化是不同的。比如更新型，依据特约的保险期间，10年或15年要更新一次

。保险期满时，与健康状况无关，可以自动更新与迄今为止相同的保险内容。但是更新后的保险费将

根据年龄和保险费的计算方法而变化。即使是同样的保障额，保险费也会增加。而全期型方面，保险

费在整个缴纳期间将保持不变。无论是哪种保险，原则上到80岁为止都可持续享受。但缴纳期满之后

的保险费要一次付清，起码也要每次支付1年的费用。

　　由于全期型保险在年龄增高后保险费反而会便宜，所以尽可能要继续参加保险。而更新型则相反

，总是比现在的保险费更贵，所以也许是以更新为契机解除医疗保险，参加其它比较便宜的医疗保险

更合理。

　　同时附带几个医疗特约的人应该注意，除基本的疾病、灾害入院特约保留之外，其馀的医疗特约

该解除的就不要犹豫。尤其是同时参加了成人病入院特约和癌症入院特约的，由于成人病包括癌症在

内，这种情况就是重复投保，一定要注意。

　　也许你会觉得一个医疗特约的保险费也不算贵，不解除也可以。但要注意的是，一个也许是不贵

，但几个加起来呢，恐怕就不是一个小数目了吧。还是注意些比较好。

　　终身型和定期型那个更好

　　在日华人最初参加保险的时候大体上都面临著这种选择，终身型还是定期型？简单地说，如果是

考虑到老后的情况，就应该选择终身型。而如果只是考虑近期的情况，则选择保险期间的定期型就可

以了。

　　终身型的优点是保障可以伴随一生，而且保险费也一生不变。但定期型也有它的魅力，那就是10

年或15年可以更新一次，便于根据自己的年龄等情况增减癌症和女性疾病等保障。

　　无论你准备选择哪一种，都不妨看看新近登场的一种终身保险。与以往的终身保险不同，如果中

途解约，虽不能得到解约金，但保险费却比以前便宜多了。而且一旦到了60岁以后，保险费还可以减

半。

　　入院给付金的条件也很重要

　　入院给付金也是保险中很重要的部分，尤其是支付条件，依据保险不同会各有不同，事前一定要

确认清楚。

　　最近那种“1泊2日”就可以得到入院保障的保险很流行，但是一般短期入院的医疗费，自己并不
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需要支付多少，反而需要考虑的是请求给付金所需的诊断书费用。这样一衡量，这种保险就没有什么

优点可言了。

　　相比这些更重要的应该是，一次入院天数的限制和多次入院天数的总数限制。因为考虑到生活习

惯病和高龄后的情况，还是这种天数多些的保险比较安心，但是这种保险的保险费也会相对贵些。如

何平衡保险费和家计的负担，选择最适合自己的保险是每个人都要好好考虑的。
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