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五颜六色的居家家具有益于身体健康
居家
浣滆��: 

鍙戝竷浜庯細2007/04/09 17:57

近年来，各国科学家和心理学家对颜色进行了深入细微的研究，并且得出了“颜色能治病”的结论。

试验表明：五颜六色的生活用品和家具摆设，将会成为一种有益健康的“营养素”，反之则对健康不

利。下面介}9一部分专家总结得出的所谓“色彩的功能”：

在??室或书房应避免使用过多的红色。

在寝室或书房应避免使用过多的红色。

 

红色：

刺激和兴奋神经系}q，增加肾上腺素分泌和增强血液忯圈。但接触红色过多fB，会产生焦虑和身心受

压的情}遥�挂子谄＠驼吒械浇钇Ａ�帷Ｋ�裕�赱馐一蚴榉坑Ρ苊馐褂霉�嗟暮焐ā�

 

此色适用于娱乐室、厨房等处，对??室、书房则不宜。

此色适用于娱乐室、厨房等处，对寝室、书房则不宜。

 

橙色：

产生活力，诱发食欲，有助于�#的吸收，利于恢_┖捅３纸】怠４松�视糜谟槔质摇⒊�康却Γ�訹馐

摇⑹榉吭虿灰恕�

https://www.chubun.com 2025骞�04鏈�30鏃� 04:30:20 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

