
涓�枃瀵兼姤缃� - 涓�浗鏃ユ湰鏂伴椈鏃朵簨 - 
鍦ㄦ棩鍗庝汉绀惧尯浜ゆ祦
记账是家庭理财的起点
理财
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　　随著物质财富的不断积累，很多人都认识到理财规划的重要性，但很多人又都在为如何做好理财

规划犯愁。如果真的不知道怎么办，那就从记账开始吧！

　　理财是为实现人生美好目标服务的。人的愿望是无穷的，但可用的资源是有限的，从这个意义上

说，理财的关键是如何取舍，而记账应能解决这个难题。

　　收支财务状况是达成理财目标的基础。如何了解自己的财务状况呢？记账是个好办法。逐笔记录

自己的每一笔收入和支出，并在每个月底做一次汇总，久而久之，就对自己的财务状况了如指掌了。

　　同时，记账还能对自己的支出作出分析，了解哪些支出是必需的，哪些支出是可有可无的，从而

更合理地安排支出。“月光族”如果能够学会纪账，相信每月月底，也就不会再度日如年了。

　　逐笔记账，做起来还是有一点难度的。现在已经进入“刷卡”时代，电子货币的普及解决了很多

问题。在日常消费时，用电子货币消费，一来可免除携带大量现金的烦扰，二来可以通过结单帮助记

账。

　　另外，支出费用时，不要忘了索要发票，一来可以更好地保护自己的权益，二来可以在记账时逐

笔核对。当发生大额交易，而又没有及时拿到发票时，请及时在备忘录中做记录，以防时间长了遗忘

。

　　记账只是起步，是为了更好地做好预算。由于家庭收入基本固定，因此家庭预算主要就是做好支

出预算。支出预算又分为可控制预算和不可控制预算，诸如房租、公用事业费用、房贷利息等都是不

可控制预算。每月的家用、交际、交通等费用则是可控的，要对这些支出好好筹划，合理、合算地花

钱，使每月可用于投资的节馀稳定在同一水平，这样才能更快捷高效地实现理财目标。

https://www.chubun.com 2024骞�05鏈�10鏃� 11:36:49 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

