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　　保障不足，如何增加？先来看看死亡后保障不足的情况下如何补充。这时最好的方法应该是，在

已加入的保险中追加定期保险。如果加入的保险是自由设计型或附带定期保险的终身保险的话，只要

增加定期保险的额度或者追加定期保险就可以了。增加的额度也只要使总额都与必需的死亡保障相应

即可，这样的话，保险费也应该不会增加太多。

　　如果加入的保险不能按照自己的想法增加的话，就只好再加入其它的保险来补充了。现在很多保

险公司都有较便宜的定期保险，或类似于定期保险的其他保险，如果从中选择一些以补充现有保险的

不足，保险费的负担也不会加重多少。

　　假如现在加入的保险是附带定期保险的终身保险，而且死亡保险金不低于500万的话，在最后的一

个孩子出生以后，考虑保险的增额时，最好就选择收入保障保险或递减定期保险。因为在2种保险的死

亡保险金合计额是逐年递减的，而子女逐年长大后需要的保障额也正好是越来越少的。选择这种保险

后，就免去了每年更新的必要，而且它的保险费也比一般的定期保险费便宜。

　　对于自认为身体比较健康而且没有吸烟史的人来说，风险细分型保险就比较合适了。与通常的定

期保险相比，它的保险费要便宜许多。

　　定期保险因为保险期间比较短，所以保险费便宜。在子女小的时候，最好把保障准备得充分一些

，最少10年，最好有20年，这样就会比较安心了。

　　不论什么时候，如果准备加入保险，都要多选择几种保险作为候补。必要的时候还要请不同的保

险公司进行估算，尽力做到既合理又便宜。

　　保障过多也要减少，如果同时加入了几种保险，保障额的合计过多的时候，应该先选出其中的主

要保险。主要保险一般应该是保险期长，保障额多的终身保险或附带定期保险的终身保险。假如只有

定期型的保险，也要选择保险期长的做为主要保险。

　　一旦主要保险的保障额已经足够了，那么就可以将其它保险解约了。如果还不足的话，可以从保

险期间最短，保障额最少的开始解约。

　　如果是自由设计型，由于附带的特约保险的死亡保障额过多的话，就应该考虑解除特约或对特约

进行减额。但要注意的是，像介护保障定期特约和疾病障害保障特约等，由于是非常必要的，最好能

保留。还有特定三大疾病保障特约和重度慢性病保障特约等，由于生前就可以领取，所以比起一般的

定期保险的保险费来说就高一些。在保险证书上，每个特约的保险费都是分别写清楚的。可以试试看

，将它们都折算成100万的保障额相对应的保险费，如果保险时间相同的话，比较起来就更方便了。假

如从保险费最贵的开始解约或减额的话，负担会减轻许多。

　　如果即使这样还是过多的话，就再减定期保险的额度。生活保障保险也可以减额，每年的年金额
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和月额减少的话，合计的死亡保障额也会减少。

　　如果仅仅加入了一种保险，将特约解除后死亡保障额还是过多或者觉得保险费负担太重的话，可

以试试减少主契约的额度。如果丈夫的保险是主契约超过500万的终身保险的话，那么除定期保险特约

以外，将终身保险适当减少一些，保险费也会减少些。

https://www.chubun.com 2025骞�07鏈�02鏃� 15:44:46 - 2

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

