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　　为了女儿的前程，父母让好动的她服用兴奋剂，以便让其安心学习。这一来就是8年。尽管在药物

的作用下，女儿考上了重点高中，然而却患了严重的药物依赖症，像吸毒一样的“药瘾”随时折磨着

这位花季少女。这时，父母才后悔莫及，他们不仅亲手毁了女儿的健康，也撕毁了和女儿之间的和谐

的亲情⋯⋯

　　今年16岁的王雪晴出生在重庆市长寿区一个普通家庭，父亲王大志在当地政府部门工作，母亲李

英是一个单位的会计。一家人过得十分幸福，唯一遗憾的是王雪晴的成绩一直不理想。 

　　最初，父母以为孩子还小，可当王雪晴上小学三年级了，成绩仍然不见起色。在班上50多名学生

中，王雪晴居然成了倒数几名了。为了王雪晴的学习成绩，王大志夫妇没少操心，经常叫女儿多花点

时间在学习上。可王雪晴就是坐不住，完全像个假小子。其实，她也想学好，但就是管不住自己，才

坐下几分钟就想到刚才课间和同伴们跳橡皮筋、吃烧烤⋯⋯ 

　　一天晚上，王大志放下手头的事，专门陪女儿做了一个晚上的作业。他发现女儿坐在椅子上，一

会儿就磨磨蹭蹭地东瞧睢西望望，精力老是集中不起来。就在王大志一转身时，王雪晴就拿着手上钢

笔，饶有兴致地在右手拇指和中指间旋转起来。王大志看见了，心里一急，走上去就给了女儿一巴掌

，女儿哭了。妻子看到了，连忙跑过来安慰女儿，大声数落王大志的不是。 

　　当天晚上睡觉的时候，夫妇俩开始为女儿的前程担忧。上学期女儿的成绩在班上倒数第6名，王大

志当时拿着女儿的通知书真是哭笑不得。他想女儿很聪明，为什么学习成绩上不去呢？如果长期这样

下去，女儿的未来怎么办？十分忧心的夫妻俩感觉，女儿是不是患了什么心理疾病呢？决定带女儿到

医院去检查。 

　　1996年11月的一个周末，王大志带着女儿到当地医院检查，医生检查后认为王雪晴患了多动症，

是健康的，只是有些贪玩，建议去大医院确认。王大志仍然不放心，就带女儿到重庆一家大医院检查

。最后，医生得出诊断结果是：王雪晴患了多动症。 

　　医生建议，让王雪晴服用少量的精神类兴奋剂，这样可以在短时间内让小孩集中精力。但医生建

议他们，多培育孩子良好的学习习惯，如果用少量的兴奋剂是非常有效的，但用多了就会上瘾。早就

被女儿搞得焦头烂额的王大志听说有好的办法，就让医生给他开了10片利他林(利他林是一种精神类兴

奋剂) 。

　　回到家里，王大志就迫不及待地让王雪晴吃了一片利他林。女儿吃下后，果然安静多了，当天晚

上坚持在椅子上做了一个小时的作业。“这药效果还真不错１王大志笑着对妻子说。 

　　王雪晴每天早上吃一片利他林，中午也要吃一片。那以后，只要没有精神，王雪晴都会吃一片利

他林。很快，医生开的药都吃光了，王大志就想办法再到医院去开药。由于这是处方药不容易买到，

王大志就这次到这个医院去开，过几天再到另外的医院开，甚至还多次到重庆给女儿买药。

吃药上瘾八年噩梦
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　　然而，只要王雪晴不吃利他林，她就会恢复以前的样子，集中不了精神，甚至变得精神萎靡不振

。无奈，王大志只好让女儿继续吃药。

　　对于从小就怕打针、吃药的王雪晴来说，每天吃药真是一件痛苦的事。她并不知道父母给她吃的

是什么药。父亲只是说，这是补药，吃了有助于提高记忆力。可是，每天拿着茶杯，仰头吞下药片时

，她都觉得很恶心。她要求不吃这种药了。但是，王大志夫妇看到这种药片效果良好，怎么能够停止

呢？王大志语重心长地告诉女儿：“晴晴啊，我跑长寿、重庆给你买药，都是为了你好，让你每天有

好的精神，提高学习成绩。你现在如果不打好基础，将来怎么能够考上大学呢？”面对父母的殷切希

望，王雪晴只好一次又一次含泪吞下那苦涩的药片。 

　　王雪晴吃了药后，感觉人有精神了，而且精力也充沛了，学习起来也带劲多了。经过她的勤奋学

习，成绩一路飙升。2001年7月，王雪晴考上了长寿一所重点中学，王大志和妻子开心极了。 

　　一天，女儿和母亲聊起了她的过去，说她以前看书老是走神，没有想到居然可以考上重点初中，

多亏了那个药。这时，王雪晴才从母亲口中得知，她服用的是一种兴奋剂。王雪晴听了，心情一下子

就低落到了极点：“自己的父母，居然会让女儿服用兴奋剂，这是一件多么可怕的事１而这时，王雪

晴已经服用了3年了。 

　　母亲真诚地给她道歉：“我们不告诉你，是想你不要有精神负担，我们也是为你好。”听到父母

经常以为自己好而这样那样，王雪晴心里充满了反感：“为了我好，就可以让我吃兴奋剂？”然而，

这时的王雪晴已经对药物产生了依赖。她当天早上没有吃药，一上午都无精打采的。李英看到女儿这

个样子，心痛极了，哭着抱住王雪晴：“都是爸爸、妈妈不好，妈妈也不想让你吃那个药，当时也是

没有办法啊１王雪晴哭了，她不能忍受自己没有精神的样子。最终，她又拿出了药片，然后吃了下去

。 

　　那个暑假里，王雪晴强迫自己不吃那个药。早上起来，梳理了一下头发，王雪晴发现自己憔悴了

许多，镜中的那个她是那样的陌生。她不明白，当时父母为什么要让她服用兴奋剂呢？难道就不知道

会有危害吗？如今，她已经是欲罢不能。 

　　一天晚上，母亲告诉王雪晴，他们决定她考上了重点高中，就不让女儿吃利他林了。因为，现在

只要不吃药，王雪晴就会没有精神，没有力气。王雪晴的学习肯定会下降的。为了稳住王雪晴的学习

成绩，王雪晴只好继续用药。 

　　上了初中后，王雪晴的用药量更大了。原来，她只是每周星期一到星期五吃药，到了现在，她周

末也必须用药了。最初，父母认为她周末可以休息一下，不用吃药，然而现在想停也停不下来，周末

如果不用药，王雪晴根本不敢出门。每到周末，她自己躲在学校里，也不想回家，她觉得那个家里缺

少了温暖。她明白，父母很爱很爱她，可是这个爱在她看来充满了自私。 

　　日子一天一天的过去，王雪晴觉得是那样的难熬，她希望有那么一天，她可以摆脱药品，焕发青

春活力。为了让自己考上重点高中，王雪晴学习异常刻苦，常常在晚上一两点钟还在复习功课。慢慢

的，她的眼里只有功课，也少了那份活泼、调皮，成了一个书呆子。 

　　2004年7月，不知盼了多少个日日夜夜的中考终于来了。拿到成绩单的那一天，王雪晴欢欣鼓舞。

她以为，吃药的日子到了尽头，她终于可以做她自己了。她抱着母亲：“妈妈，我要穿漂亮衣裳，我

再也不吃那个药了。”母亲答应了她。王大志看到女儿终于不负重望，考上了重点高中，心里也非常

高兴，还奖励女儿1000元的零花钱，他又盼望有那么一天，女儿会考上大学，那才是他最值得高兴的

事。 

　　一天，王大志去医院开药时，医生警告说：“这个药不能大剂量吃。尽管这个药可以让你女儿集
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中精力学习，但用多了对你女儿的身体不利。”所以，王大志也建议女儿不再吃药。得到父母许可后

的王雪晴一身轻松。终于可以将自己背的心理负担放下来了。 

　　然而，说起来容易做起来难，当王雪晴真的不吃这个药时，她白天全然没有精神。这时的王雪晴

已经对药物产生了依赖性，剂量也逐渐增多。由于王雪晴随时出现戒断症状，她不得不增加剂量。王

雪晴陷入了一种欲罢不能的境地。从来没有吃过苦头的王雪晴，面对药物的依赖越来越深，不再吃药

成了一个很难实现的奢望。

花季少女患药瘾谁之过

　　非常爱美的王雪晴每每看到镜中发育不良的自己，就非常失落，她觉得自己应该长很高，也能有

一个令人羡慕的身材，因为父母都很高埃可是王雪晴却有点发育不良，特别是和个子长得高挑的女生

在一起，她就会深深地自卑。其实，王雪晴怎么也想不明白自己怎么只有1.5米埃而王大志夫妇也没有

明白女儿怎么这么矮，于是为了女儿长高，又给王雪晴买了一些增高药，但是都没有明显的效果。 

　　王雪晴瘦得可怜，她只有60多斤，别人都怕长胖，她可是无论如何吃都长不胖。看到瘦得风都吹

得倒的女儿，王大志夫妇也很着急，他们买来大量的补品，女儿吃了仍然不见长胖。很多时候，王大

志都很担心，女儿这么单薄的身体，要是出现什么意外情况，他会内疚一辈子的。 

　　马上就要上高二了，王雪晴的学习自然不能松懈下来，眼下正是打基础的时候，这时没有学好，

以后可就麻烦了。为了让女儿考上大学，王大志特意请了一个保姆，来照顾女儿的生活起居。尽管有

专人照顾，但女儿的身体却每况愈下。王大志夫妇俩都非常担心，但是王大志在单位里是个大忙人，

而妻子同样要忙于事业。所以，女儿的事，他们也是心有余而力不足。 

　　“成瘾容易戒瘾难”，这句话对于王雪晴来说似乎更像是一个诅咒。长时间的吃药，她身体已经

发生了可怕的反应，体型明显发育不良。有一阵子，她天天流鼻血，隔几分钟流一次。当时王雪晴很

害怕。与此同时，她开始晚上睡不着觉，而且不时产生幻觉。一旦吃了药，王雪晴就会觉得兴奋，有

用不完的精力。一旦没有吃药，都会萎靡不振，感觉就像是有很多小蚂蚁在咬自己一样。 

　　2005年9月的一个周末，刚上高二的王雪晴在家里休息。当天早上，从来都没有忘记吃药的王雪晴

，有意没有吃药。她感觉有些头晕，然后就靠在沙发上睡觉。也不知道过了多少时间，王雪晴才苏醒

过来，她似乎听到许多人都在喊她：“王雪晴，你快醒醒！晴晴，你不要吓我１原来，王雪晴自己晕

了过去。看到躺在床上瘦弱得苍白的女儿，夫妻俩心疼极了，却也想不明白：“父母都非常健康，为

何女儿却这么瘦弱呢？” 

　　为了弄清女儿的病因，2006年3月上旬，王大志夫妇带着女儿来到重庆市一家医院。医生对王雪晴

的身体各项指标都进行了测试，发现王雪晴发育迟缓，她已经对兴奋剂药物产生了依赖。医生建议，

需要一些中成药来抑制她那种不安、焦虑的情绪，但分量逐渐减少。并教导她在精神紧张的时候做某

些运动来舒缓她的情绪。最重要的是对她进行心理上的辅导和治疗，培养良好的学习习惯。 

　　当王大志看到诊断书写着“药物依赖”几个字时，他脑海里一片空白，自己为了给女儿一个美好

未来，不想却让女儿成了药物依赖者。医生给他解释，药物依赖就像药物中毒一样，容易上瘾。成瘾

者可出现神经综合征、记忆障碍和人格改变。长期大剂量服药会引起大脑器质性病变，形成脑器质性

精神障碍，失去工作能力、生活自理能力。 

　　听了医生的解释，王大志心里不好受，女儿知道这个结果后，一路上都没有理他。晚上，夫妇俩

谈到女儿的未来，王大志心里尽管非常难过，但他觉得既然已经造成了这样的后果，不如让女儿继续

服药，直到考上大学再决定“戒瘾”。妻子听了后，有些恼怒地问他：“你疯了，你这样会毁掉她的

。”王大志也担心女儿一旦真的戒不掉，会恨他一辈子的。可是，为了女儿一个美好的前程，他还是
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不愿放弃，既然已经服用了这么多年，就再坚持一年吧，他恳求女儿答应他，现在集中精力为上大学

作准备。 

　　而在王雪晴心里，父母的爱已经成了一种心理负担，王雪晴对着笔者痛心地说：“父母望子成龙

的心可以理解，但是不能左右和控制儿女的命运，没有自由的子女会过得不开心的。”这8年来，王雪

晴从来都没有真正开心过，她恨自己的父母，让自己吃上兴奋剂。她承认自己的父母很爱她，可是这

种爱的方式让她承受不了，她对父母的爱感到陌生和可怕，她认为自己需要一种自然的爱：“就算我

考不上大学，但是能够做我喜欢的事也是一件幸福的事。如果借助药物来生活，对自己是很不公平的

。”

转自《民主与法制时报》
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