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三种除口臭的简单方法
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　　茶叶去除法 

　　吃了大蒜后, 嘴里总有一股异味, 这时只要嚼一点茶叶(或吃几枚大枣), 嘴里的大蒜气味可消除

。喝上1杯浓茶亦有同样效果。 

　　牛奶去除法 

　　吃大蒜后喝1杯牛奶, 臭味即可消除。 

　　盐水漱口法 

　　用盐水漱口, 或在口中含盐水片刻, 能把引起口臭的细菌杀灭。 
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