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趋势理由: 

　　随着社会的进步，人们的工作压力也随之增大，符合人体舒适性角度，越来越多的人逐渐选择购

买矮床，与此同时，床不单单是供人们休息的家具，也渐渐体现人们休闲的要求和个性化的需要。 

　　 

床越来越矮

　　 

床的设计越来越休闲

　　

　　延伸阅读： 

　　如何选择一张合适的床 

　　别小看一张床的功能，选床的重要性并不亚于选个好伴侣，床选的好，不仅可以让人夜夜好眠，

选张好床，更可以让人睡出健康。因此，人们在选床的时候，除了考虑价钱、样式外，最好的方法是

亲自躺上去体验一番，真的感觉舒服再买。

　　每一张完整的床都是由床架、床板及床垫所组合而成，由于材质选用的 不同，舒适、美观及实用

的程度也会随之而变，以下分别就床架、床板和床垫的材质作一说明。

　　床架

　　大致可分为木料和金属二类。进口的床组中经常使用胡桃木、樱桃木及榉木等木料，其中胡桃木

和樱桃木的花纹变化比较多，差别在于前者颜色较暗黑，后者则较红，而台湾的榉木强韧耐磨、耐冲

击、富弹性。至于其它木料如：红木颜色偏红，材质还不错，具耐虫的特性；柚木的安定性及耐久性

高，因含油脂，会愈用愈亮；松木的结眼很多，材质较软，纹路稀松，会散发出淡淡的香味；橡木的

质地坚硬，木纹较大，新人们可视不同的需要与喜好去挑选。

　　金属材质有钢管、铜、锻造及铝合金等数种，钢管采镜面烤漆，只需上腊保养即可，钢管及铜制

品的床都颇具现代感，至于锻造床的表面虽然不如钢、铜来的光滑，但是老旧的质感却营造出古朴的
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感觉。另外还有藤及纸纤所制成的床，因材质的粗细及编织方法的不同，产生另一种与众不同的休闲

味。 

　　床板

　　目前市场上的床板按形式分为整块木板片、板条(俗称排骨床)及套床三类。

　　大块木板片是一般比较常见的床板类型，造型简单。

　　排骨床即以木料为素材，引进已有三、四年的历史，弹性够、透气佳是它的优点，双人床按照结

构组成可分为二种，一种是采单排的木条排列，由于每一根木条的长度较长，因此弹性与柔软度较高

；另一种是放置双排的排骨床，它的每一根木条长度都比单排排骨床来的短，这种排骨床的硬度比较

高，喜欢睡硬床的人或许可以选择这种类型。

　　所谓套床的组合，指的是床垫加上置于下方的下垫，此类型的优点是支 撑性和舒适性都很够，再

加上下方装有轮子或是脚架，透气性也很好， 唯一的缺点是美观性比较差。 

　　床垫

　　目前国内的床垫市场中，有水床、乳胶床及弹簧床三种，内衬所用的材质则有海绵、泡绵、马鬃

、椰鬃、纯棉及乳胶等几类，进口品牌以使用泡绵、纯棉及乳胶为大宗。

　　乳胶床的弹力够、柔软度高、变形机会不大，若是完全天然的乳胶材质，都会有透气的效果，乳

胶垫上的凹洞、空隙除了透气外，还有符合人体工学的效用。一般乳胶床有的上下层各包一层羊毛，

硬度较高；有的是单纯只用乳胶再包上被套，硬度最低；还有将乳胶分散于羊毛中的乳胶床，硬度则

是介于两者之间。

　　随着研发技术的进步，弹簧床垫的弹簧从早期的联结式到独立筒、袋装独立筒再演变到线状弹簧

、袋装线状弹簧。若是夫妻怕翻动会影响到对方的睡眠，又不想分床睡，可以选择袋装式的独立筒或

是线状弹簧床垫，就像将两张独立弹簧床垫溶合在一起，躺在个别的列状弹簧床位置时，任何翻转振

动都不会影响到睡在旁边的人。 

　　床的造型多变，很能够符合现代人不同的喜好需求，包括现代感十足 的设计、古典、新古典及乡

村风味等。现代设计师的作品，简单利落、 圆润精炼的线条，不容易褪流行；独具乡村风味的田野风

情，让人彷 佛置身于大自然里；将古典风格溶入现代人的设计理念，又产生另一 种味道。做家具就

像玩积木一般，端看设计者如何设计，由于款式的 差异，再伴随取材的不同，就算同一种风格也会带

给人们不同的感官 享受，新人们不妨多跑几家看看，能买到喜欢的才是最重要的。
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