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美化家居环境应该种什么花
居家
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天气渐暖，很多市民准备在家中养花。近日，苏挺、叶青等市民纷纷致电询问，“春季家中应该种什

么花”、“滴水观音有毒吗？”记者就此咨询了沈阳农业大学的专家。

　　滴水观音有毒但不害人

　　沈阳农业大学林学系一名教授告诉记者：“滴水观音属天南星科，这一科的植物大多有毒性，如

万年青、龟背竹和绿萝等，但是它们能够净化空气。对待这些冬季普遍养的花卉，只要不轻易入口，

就可以安全相处。”滴水观音虽然有毒性，但是居民可以放心养。其实居民家中好多花都有毒性。龟

背竹是天然的清道夫，可以清除空气中的有害物质。绿萝四季常青且能吸收有毒气体，但是绿萝的液

汁有毒，碰到皮肤会引起红痒，误食也会造成喉咙疼痛；万年青是百合科，有毒部位在根茎，误食多

量根茎会出现恶心、腹痛、四肢发冷甚至昏迷的症状。专家建议说，一般情况下，20平方米房屋适宜

摆放2盆中型、大型植物，小型植物可以放三四盆。

　　这些花室内养能抗污

　　养哪些花可以降低室内污染？专家表示，石竹、菊花、铁树、生长藤等植物可以吸收二氧化硫、

苯等有害物质。

　　龟背竹：夜间有很强的吸收二氧化碳的特点。美人蕉：对二氧化硫有很强的吸收性能。石榴：室

内摆一两盆石榴，能降低空气中的铅含量。海桐：能吸收光化学烟雾，还能防尘隔音。石竹：有吸收

二氧化硫和氯化物的本领。月季、蔷薇：这两种花卉较多地吸收硫化氢、氟化氢、苯酚、乙醚等有害

气体。雏菊、万年青：这两种植物可有效地去除三氟乙烯的污染。菊花、铁树、生长藤：这三种花卉

，都有吸苯的本领，可以减少苯的污染。吊兰、芦荟：这两种花卉可消除甲醛的污染，使空气净化。

　　这些花不适宜摆在卧室

　　专家提醒市民，兰花等10种花尽量避免摆放在卧室内。兰花香气可能会引起失眠；含羞草可能引

起脱发；紫荆花花粉会引发哮喘和加重咳嗽；夜来香可引起头晕目眩；百合花香气能引起失眠；月季

花香气令人郁闷；夹竹桃分泌的乳白色液体会令人中毒；松柏芳香令人食欲不振；绣球花易致人过敏

；郁金香花朵会引起人脱发。

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�23鏃� 10:17:48 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

