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   演员：慵懒闲散的现实主义者和美食主义者 

    拍摄目标：一出节奏缓慢、调子轻松的生活剧。 

    推荐理由：想给自己的假期煲上一锅心灵鸡汤，松弛紧绷的神经，你会发现，成都慵懒巴适（当

地方言舒服之意）的节奏会与你们的意愿暗暗合拍。美食满街，茶馆遍地，龙门阵随处可见。享受成

都的生活，就是在这家常里短儿中，感悟生活的每一刻。 

    出演必读 

    可到携程旅游网这样的旅游网站购买成都“机+酒”产品，或者可以订购机票，之后自己选择酒店

，档次较高的有天府丽都喜来登饭店，五星级。 

    想接近市井风貌，建议入住文殊院后面的青年旅社，这里是老外的聚集地，而且离文殊院只有几

步之遥，巷子口就有卖串串香的小店，相当接近生活本身。 

    龙堂青年旅社位于宽巷子，原本在黄昏时分总有些苍凉的意蕴，但近期这里几乎变成了酒吧一条

街，清静不再，却非常适合都市动物喜欢喧嚣热闹的特质。 

    想找个更加浮华的所在，就去锦里客栈好了，它位于新建的酒吧街“锦里”，其中充满了仿古风

格的酒吧，基本吃不到任何与成都本土有关的小吃，价格也跟全国所有的酒吧一样，完全不靠谱，充

满了被移植来的情调，没有酒吧就不知道怎么度过夜晚的，可以选择这里。 

    “聚”本亮点 

    必吃——美味 

    朋友之间的聚会，大多是在饭局上。在成都，大群朋友，每天游走于大街小巷，让味蕾做一次最

彻底的感官之旅。 想吃市井的，就去街边写着“手提串串香”的小铺面，一毛钱一串。想吃情调的，

就去江边的蓉锦一号，中菜西吃，别有一番情致。想吃实在的，就去本地人喜欢的红杏酒楼，性价比

一流。想吃不了兜着走的，干脆去家乐福——这里拥有全世界独一无二的食品柜台：辣干子、卤鸡翅

、麻辣兔头，等等，就着冰啤酒，觥筹交错，兴致勃勃。推荐去书店买份成都美食地图，牛皮纸，手

绘风格，不仅有各大小食肆的地址与介绍，更有关于文化生活的简介，颇有风格。 

    必做——泡茶馆掏耳朵 

    想了解成都人的生活，去茶馆看看。泡茶馆，最好是下午，露天茶馆最有风味。 
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    想文艺一点儿的，去成都画院院内露天茶馆和文殊院，这两处都与水相邻，充满禅意和雅兴，多

多少少又与艺术沾边，没有普通茶馆麻将声的喧嚣。 

    望江公园旁的河心茶庄，还有人民公园中的茶庄，都是更加市井和随意的地方。你会发现，无论

是否周末，好像全成都的老百姓都在以悠闲品茶聊天为生活的全部。掏了茶钱，就可以自己拎上一个

暖水瓶放在桌子边，喝光了再请服务员提一壶来，无限期的续水再续水。饿了，再花一元钱痛快地吃

一碗豆花；闲了，摆上龙门阵；寂寞了，还可以花上五块钱掏耳朵，在轻挠轻痒间痛快地叫上一声：

“好巴适！” 

    巴适的成本极低，在上面说过的几个茶馆，通常只要花费8~13元不等，如果你不想走，可以一直

坐到关门。 

    必去——都江堰、杜甫草堂、周边古镇 

    成都的慵懒，不是毫无骨气和思想的懈怠，而是带着悲天悯人的文化气息与历史因缘。 

    都江堰是朴实而巧妙的。江边泡上一天，看看风景和古迹，尝尝富于乡野气息的小馆子。想去都

江堰，到成都新南门车站买票，票价12元左右。或者在长途汽车站外搭伙租车，带司机。 

    成都城外的杜甫草堂同样著名，却更为书卷气。公车可以非常方便地到达。几个朋友不妨打车，

跟北京比，实在划算。 

    如果有更多时间，建议包车或者乘坐长途汽车逛逛成都周围的古镇。它们就像农贸市场里的辣椒

一样，数量众多、品种丰富、平凡常见、味道十足，却又各具特色。 

    黄龙溪，这个有着1700余年历史的川西古镇,就位于成都市东南约30公里处的双流县——以兔头闻

名的地方。每年正月初一至正月十五,黄龙溪还要耍火龙、玩水龙，热闹古朴。成都新南门汽车站有到

黄龙溪的班车,8：00~16：00,每隔1小时一班；红牌楼发车每半小时一班。除了黄龙溪，还有悦来古镇

、怀远古镇、街子场、上里古镇、平乐古镇等等，交通方便，不妨根据时间自由安排。
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