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　　在整理保险的时候，并不是单独地拿出一张张保险证书，然后更新它的内容，再逐一放好。而是

应该将家中的所有保险证书都拿出来，因为肯定有些保障是重复的，就更需要将每个人所加入的保障

逐项合计，以便于做出正确的判断。

　　在整理的时候，首先应该做的是确认保障内容。要将家中所有的保险证书都拿出来，逐一确定保

障内容。然后再将家族的死亡保障和医疗保障分别列出，与必需的保障额度相比较，以确定其是不足

还是过多。对于不足和过多的部分，就应该更新保险内容了。

确认保险证书

　　有些人可能会被保险证书上的法律般的语言吓倒，搞不清保险的内容。虽然保险证书的形式可能

会因保险会社和保险的种类而异，但主要内容应该是都有的。

　　首先要确认的是保险种类，它表示保险的作用和目的。如果是几种保险的组合的话，一般在此栏

目记入的是主契约的种类。例如，附带定期保险的终身保险，它的这一栏里记载的应该是终身保险。

　　其次应该注意的是保障内容和保障额，它表示你在什么时间可以获得多少保险额。这一点主契约

和附加契约是可以分别确认的。

　　很多保险是把医疗保险作为特约的，它通常包括：入院给付金、手术给付金和门诊给付金等。要

注意的是，这些金额表示的是因大的疾病和受伤而住院时，每天可以得到的保障额。这一点同单纯的

医疗保险是一样的。

　　另外，主契约和特约的保险期间也是非常重要的。例如附带定期保险的终身保险的情况，特约分

为最初的“全期型”和10年，15年等为一阶段的“更新型”。在特约的保险期间处应该写明“＊年间

”或者截止日期，最好据此算出届时自己的年龄，这样就不容易忘记了。

统计保险内容

　　在确认保险内容时，要将家中每人都独自列为一项，然后将各自的死亡保障额、医疗保障额和其

它保障额等分别记入各自的名下。

　　死亡保障额通常是指因病死亡时的保险金的总额，而非因灾害等死亡时的保障额，在“其它的保

障”中还有因灾害等死亡时的灾害补助特约和伤害特约等。主契约和特约的保障额是分开计算的，像

收入（生活）保障保险等以年金形式领取的保险，它的保障额是以期满为止的合计额形式记入的。而

特定（3大）疾病保障保险，以及“生存给付金定期保险”等也要追记到死亡保障额上。

　　医疗保障额中的日给付金，记入的应该使是因病入院的时候每天可得给付金。而因灾害入院、成

人病、长期入院及癌症入院等的给付金也要分别记入。

　　如果丈夫保险的家庭特约中，有妻子的保障的话，其保障额也不要忘记记入妻子的名下。

　　子女的保险及学资保险要以满期年龄和领取金等为中心。要注意的是育英年金，因为它属于契约

者的死亡保障，所以也要追加到契约者的死亡保障额中。从子女现在的年龄到期满为止的期间内，可

以领取的年金总额，也应该归入死亡保障额中。

　　将所有的内容列表后，就可以很方便地统计出死亡保障额和医疗保障额了。将这个总额同需要确

保的保障额相比较，如果相差过大，无论是太多还是太少，都应该尽快进行更新。

https://www.chubun.com 2025骞�06鏈�17鏃� 07:27:41 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

