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在日生活如何选择生命保险(二)
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　 　　有些人一旦加入了生命保险，就只是按时缴纳保险费，不到出现万一情况就不再去看它。其实

这是非常不对的，比如结婚或有了孩子以后，自己的角色发生了变化，家庭的人数和生活状况也发生

了变化，这时就很有必要更改保障内容和保障额。因此，在自己的生活有所改变的时候，哪怕只是调

换了工作，也应该及时地确认自己的保障是否与之相应，并做出相应的修正。 

妻子

　　如果妻子仅是专业主妇，那么由于家庭的经济来源都是依靠丈夫，所以万一妻子死亡的时候也不

会对家庭的经济问题带来多少困惑，但是因病等住院就不同了，很多家庭都担心医疗费和各种杂费的

支出影响日常生活。

　　因此作为妻子，首先确保的应该是医疗保险。尤其是进入中年的妻子，由于女性特有疾病发病率

的增高，所以在选择医疗保险的时候还要注意这方面疾病的保障。

　　对于死亡保障，如果子女还小，考虑到如果自己一旦死亡丈夫可能会因为要照料孩子而无法工作

，或需额外支出一些保育费等，因此最好也能有一定程度的死亡保障。这种死亡保障与子女的人数相

关，只要保障一定的期间即可。

　　在有子女的夫妻双方工作的家庭，如果是各自负担一半的生活费，妻子的死亡保障就也是必要的

了。如果家里还有未还清住宅等贷款，若是夫妇共同偿还，考虑到妻子万一死亡，偿还贷款可能会有

困难的话，妻子的死亡保障也同样是必需的。

　　若是夫妇都工作，且没有子女的家庭，妻子的死亡保障就可以不考虑了。

子女

　　子女的保险一般不外乎两种选择，一是作为将来的教育资金，二是确保子女的医疗保障。

　　如果是以教育资金为目的，那么最好是在子女一出生就加入儿童保险。因为一旦加入了这种保险

，如果父母死亡，这种儿童保险的保险费就会被免除，而各种礼金和满期金者一样不少。对于父母的

死亡保障金不足的家庭，这种选择应该是有很多利处的。但是如果父母的保障已经十分充足，这种储

蓄性质较高的儿童保险就显得意义不大了。因为它的预定利率实在太低，若仅作为教育资金，一般的

储蓄效果比它更好。

　　如果是担心子女生病或意外，可以参加儿童专用的共济医疗保险。不过很多自治团体对一定年龄

以下的儿童都有医疗费的补助制度，所以一般情况下儿童加入高额医疗保险的意义不是很大。

单亲家庭

　　为了子女的生计著想，单亲家庭的死亡保障应该排在第一的位置，当然医疗保障也不可少。单亲

家庭的父母死亡时，与一般家庭丈夫死亡时一样，子女也可以领取遗族年金。无论是自营业者和自由

职业者加入的遗族国民年金，还是会社员（公务员）加入的遗族厚生年金（共济）都可以领取。因此

，死亡保障的额度应该考虑的是子女生活费的不足部分和教育费用。当然，为了自己也为了子女，自

己的医疗保障也是应该确保的。

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�24鏃� 17:01:43 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

