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了解居家风水能提高您的生活品质，让您生活地更舒适，一般而言风水运用在室内装修上最主要是着

重于空间规划。为符合现代住宅的需求，以下将以最初浅的法则带您一窥居家风水，内容是依据专门

探讨室内风水的古书《阳宅三要》，加以过滤、整理、修改而成。传统《阳宅三要》的勘屋重点在于

门、主、灶，其内容所指的“门”为大门，是一家人进出必经的地方，而其内容所指的“主”为主人

休息的卧房，以及“灶”为料理一家大小三餐的炉具。因为现代和古代的住宅结构有明显的差异，所

以我们将勘屋重点的“门”修改为“客厅”篇，至于“主”和“灶”在此我们也将这二部份分别修改

为“卧房”篇和“厨房”篇以期符合时代所需。客厅、卧房和厨房的格局是勘测现代《阳宅三要》的

重心所在。一个住宅整体的吉凶，无论是在财运强弱、事业的升迁、健康状况或是夫妻缘份，大抵是

受现代《阳宅三要》所影响，其重要性当然无与伦比。我们在此希望藉由现代《阳宅三要》的修正，

使传统的风水学说更贴近现代居家生活，让您的住宅规划有法可循，使风水成为您生活的一部份，而

不再是迷信。 

    　　 

    所有的门应由左边开 

    　　 

    所谓左青龙右白虎，青龙在左宜动，白虎在右宜静，所以全部的门应从左开为吉，也就是说人由

里向外、门把宜设在左侧。开门如有左右颠倒容易导致家庭纷争。 

    　　 

    大门不可正对电梯 

    　　 

    大楼住家其大门不可以正对电梯门，正对造成冲射不利财运，住户容易得患疾病。 

    　　 

    大门不可直线对窗、后门或厕所 

    　　 

    门和窗户是理气进出屋内的开口，大门不可与窗、后门连成一直线，形成前后门相穿，使理气穿

堂直出、不能聚集于屋内，因此财富无法结集，所以谓之退财。厕所是提供人们排泄的空间，本质并

不乾净，所以大门也不宜直对厕所。大门直对厕所会使理财投资出错，使人财进财出，损害家人的财

运。 

    　　 

    大门与客厅应设玄关 

    　　 

    风水要诀“喜回旋、忌直冲”。大门与客厅设置玄关或矮柜遮档，使内外有所缓冲，理气得以回

旋后聚集于客厅，住宅内部也得到隐蔽，外边不易窥探。住宅内部隐蔽深藏，象征福气绵延。 

    　　 

    客厅应设在住家的最前方 

    　　 

    进入大门后首先应看见客厅，而卧房、厨房以及其他空间应设在房子后方。空间运用配置颠倒，

误将客厅设置在后方，会造成退财格局，容易使财运走下坡。 
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    住家旺位在大门的斜对角 

    　　 

    住家旺位通常是在客厅，其主要条件为清静、安定，不可以是通道的动线，一般而言旺位是在进

入客厅门口的斜对角。既然旺位多出现于大门斜对角，所以不宜悬挂镜子，因为镜子有反射的效果，

容易阻碍家人的运势；使财运不济、机会流失。旺位应放置可助长运势的吉祥物，最好的方法是种植

具有生命力的宽叶绿色植物。 
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