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在日生活如何选择生命保险（一）
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　　 　　有些人一旦加入了生命保险，就只是按时缴纳保险费，不到出现万一情况就不再去看它。其

实这是非常不对的，比如结婚或有了孩子以后，自己的角色发生了变化，家庭的人数和生活状况也发

生了变化，这时就很有必要更改保障内容和保障额了。因此，在自己的生活有所改变的时候，哪怕只

是调换了工作，也应该及时地确认自己的保障是否与之相应，并做出相应的修正。

　　独身时期∶无论男女，一旦走入社会就应该及时加入保险。这是表明自己经济独立的重要一环。

同时由于没有家人需要你的抚养，万一死亡的情况发生也不会给别人的生活带来巨大的影响，所以死

亡保障可以暂时不考虑，丧葬费用方面有300到500万也应该够了。但是住院等就不同了，为了自己，

医疗保障是一定要确保的。会社员以每天5000为佳，自营业者和自由职业者则以每天1万为好。加入的

保险应该是将来比较容易更新的，其中定期保险和医疗保险可以分开的共济型值得推荐。

　　丈夫∶在日生活男方的收入是家庭的主要经济来源，一旦死亡，大多数的家庭都会因此陷入生活

困境。所以为了家庭，丈夫的生命保险应该以死亡保险最为优先，其次考虑的才应该是医疗保险。

　　由于每个家庭的收入和生活费各不相同，加上妻子是在职还是专职主妇，以及是否有子女，子女

的人数和年龄等因素，即使是维持同样的生活水平，每个家庭所需保障也是各不相同的。

　　如果一个家庭现在每月的支出是30万的话，万一丈夫死亡时是否每月需要的保障也不少于30万呢

，回答是否定的。首先丈夫死亡后，原本属于丈夫的开销没有了，支出肯定会减少。其次是会有1笔不

多但也是额外的收入，即前面提到过的遗族年金。因此每月必需的开支减去这笔遗族年金，再减去现

有的其他收入，剩下的部分才是需要定期保险保障的。

　　如今，一旦丈夫死亡，很多原是专业主妇的妻子，都会马上去找工作。但一些人并不能马上找到

理想的工作，因此对这项收入并不可太乐观。

　　即使是同一位男性，随著自身状况的变化，如子女人数的增加，转职，或由会社员转为自营业者

，购置不动产等等，都要注意随时改变自己的死亡保障额。
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