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    阳朔：三五好友打发闲情

    有人说这是月亮也留恋的地方，山水的胜景自不必说，更难得的是一份超脱世外的闲情，游走在

阳朔，可以让身心回归最自然的状态。 

    中国人在海外造了无数的唐人街，阳朔的西街则是中国的“洋人街”。许多外国游客被这里的清

风朗月所吸引，于是干脆住下来，在西街上开起了咖啡馆和酒吧。在这里，语言不重要，肤色不重要

，唯一重要的是生命中不言而明的恬淡和闲雅。 

    骑自行车去看月亮山，在遇龙河边看晚霞，在无名的溪边洗澡，经历了这一切，你大概就会了解

唐诗中“此中有真意，欲辩已忘言”所描述的境界。

　  稻城：带着孩子感受纯净

    高原特有的纯净和圣洁，可以让世界上所有的光彩都黯然失色。这里，把自然和纯朴的美发挥到

极致，让人惊叹不已，也让人崇敬万分。不如带着孩子来探索水的源头和山的高处，让自然神奇的力

量在他们小小的心灵里，烙下善与美的印记。 

    稻城，古名“稻坝”，在藏语中意为峪沟口宽阔之地。稻城最高海拔6032米，最低海拔2000米，

县城海拔3750米，为藏族聚居地，此外有汉族、纳西族、回族等民族。终年积雪的山岭，幽深诡秘的

河谷，惊世骇俗的美，就藏在四川甘孜藏族自治州的这片古老大地上。

   凤凰：执子之手体验岁月

    悠悠岁月在这里化作一江春水，世事沧桑在这里融为轻风细浪。沈从文《边城》中的那一点点痴

恋和哀怨，还萦绕在这座古城的桥头和檐角。这样的城镇，最适合同爱人牵着手一起走过。风雨桥、

吊脚楼、万名塔、遐昌阁伫立于沱江两岸，巨石铺成的街道湿润而圆滑，穿过了时光的隧道，便知那

与子偕老的誓言中有多少温柔的力量。

    尼泊尔：宗教让心宁静而深邃

    对锅碗瓢盆的生活琐事厌烦了吗？你争我夺的社会竞争令你疲惫了吗？有一个地方可以帮你沉淀

下心灵的尘埃，那就是笼罩在宗教光环下的尼泊尔。 

    神佛满天的加德满都是尼泊尔的首都，建于公元 723年，又名木寺城。传说这个城市是由一座庙

发展而成，而这座庙又由一棵树的木材盖成。在这里可以看到旧皇宫广场、活女神庙、因陀罗广场等

。在最古老的美丽之都——帕坦有 136座佛寺、55座屋顶交错的庙宇，居民大多都是佛教徒。行走在
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众神慈悲的目光下，心情也会渐渐沉静，仿若深潭里的一粒雨花石。

　  西西里岛：有的不只是美丽传说

    有人说：“如果不去西西里，就像没有到过意大利：因为在西西里你才能找到意大利的美丽之源

。”意大利的西西里岛位于地中海中心地区，这里曾经居住过希腊人、古罗马人、拜占庭人、阿拉伯

人、诺曼人、施瓦本人、西班牙人等，迷人的自然风景与人文风景非常和谐地融合为一体。 

    帕勒摩是西西里岛的第一大城，歌德曾称赞帕勒摩是“世界上最优美的海岬”。 随着统治者改朝

换代，帕勒摩历经多种不同宗教、文化的洗礼，因此市区建筑呈现截然不同的风貌，充满了异国情调

。曾有一位地理学家这样形容帕勒摩：“凡见过这个城市的人，都会忍不住回头多看一眼。” 

    阿格利真托被称为“众神的居所”，城市的规模早在公元前581年就已建立。公元五世纪起先后被

迦太基人、罗马人占领，后来又历经拜占庭、阿拉伯王国统治，昔日的繁华留下许多神庙的遗迹。如

果千篇一律的文书让你的脑子几近枯涩，那么这里也许是让你的想象力得以复苏的神圣花园。
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