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孩子早熟危害在哪里？  
教育
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父母似乎都盼着孩子快快长大，但事实可能并不尽如人意。近日，美国儿童专家通过研究指出，现

在10岁孩子的体征和行为方式已经相当于过去15岁的少年。也就是说，美国孩子整整早熟了5岁。看到

这条消息，不少华人家长可能都会倒吸一口气，开始忧心自家的孩子是不是正渐渐被周围环境“催熟

”。关于中国儿童的成长状况，中国工程院院士、北京协和医院内分泌科男性生殖内分泌组史轶蘩教

授也有论述，他说，中国儿童的发育年龄的确有逐渐提前的趋势，大约提前了1年，女孩从11岁提前到

了10岁，男孩则从12岁提前到11岁。

中国儿童性早熟现状

史轶蘩院士表示，对于这个问题，“其实家长没有必要恐慌，中国儿童的现状属于生理性的青春期发

育提前，随着生活水平的不断提高，这个情况是很正常的；但有一种现象则需要警惕，即性早熟，它

是一种病态，需要尽快到医院检查。”史轶蘩院士介绍，医学上的性早熟是指没到发育年龄时就出现

性发育，比如男孩在9周岁前出现声音变低、出现阴毛、长胡须等明显的第二性征；女孩8周岁前乳房

开始发育，10周岁前出现月经，都被称为性早熟。

随着时间的推移，儿童性早熟的问题越来越严重了，在中国大小城市都有扩散趋势。据调查，从上世

纪80年代末到90年代初，中国儿童性早熟呈现逐年递增的态势。1999年，上海儿童医院每天门诊竟达

上百人次。北京、广州、香港等城市也曾出现此类现象。在不久前的中华医学会内分泌分会研讨会上

，北京协和医院、北京儿童医院、首都儿科研究所等医疗单位的内分泌学专家纷纷表示，现在到医院

诊断性早熟的孩子越来越多了。据近两年的门诊量统计，大约比10年前增加了三四倍。

不仅如此，出现青春期性特征孩子的年龄也越来越小。根据中国流行病学调查显示，我国儿童性早熟

率约为1%，在某些经济发达的城市约为3%。最新一项《上海青少年性早熟调查报告》显示，上海达到

性早熟标准的孩子占青少年总人数的3%。而5年前，这个数字是1%，当时上海有约3万名孩子性早熟。

复旦大学附属儿科医院从2005年暑假到2006年暑假，就接诊了超过4万人次的自述性早熟患儿。而广东

省妇幼保健院内分泌科一份最新调查数据也显示：广州儿童性早熟发病率已由10年前的0.5%提高

至1.3%，并有上升趋势。“青岛市儿童少年青春期发育状况调查”共抽取青岛市市区内6至12岁的儿童

近两万名，其中男女各占50%。调查显示，青岛市儿童性早熟发病率已接近1%，其中女孩为0.78%至1%

，男孩为0.12%至0.5%。

发育提前催生心理早熟

那么，是什么原因让孩子变得早熟？北京协和医院内分泌科副主任医师伍学焱副教授说，从目前医院

的门诊量来看，引起儿童性早熟主要是非疾病原因，由于营养改善、家庭生活条件优越、疾病减少等

因素作用，儿童生长发育加速；饮食不当，孩子平时经常吃含激素类食品，如激素催熟的肉鸡、甲鱼

等；环境污染，洗涤剂、农药、塑料工业排放物及其分解产物，会在自然界产生一系列类激素污染物

；遗传因素，该原因约占总数的一半，举例来说，如果一个母亲月经过早，她的女儿也很有可能早来

月经；文化开放，一些儿童从影视作品里接触一些超越其心理年龄的行为画面，受到刺激后也会影响
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生理发育。

“现在的孩子，该知道的不知道，不该知道的全知道！”李先生的儿子今年8岁，特让他发愁，“一看

到电视里的性爱镜头，他就来了劲，还说得头头是道，大人听着都脸红，就连生日礼物也不要枪和车

了，居然想要一个‘小辣妹’，真不知道该拿他怎么办。”对此，中国青少年研究中心副主任、研究

员孙云晓不无担忧地说：“生理发育提前必然导致心理过早成熟。而且， 信息化时代也容易使人早熟

，现在的孩子复杂就复杂在他们看了大量成人的东西，尤其是电视和网络里泛滥着大量色情内容，儿

童从中接收到成年人的语言、行为后，逐渐将这些信息转化为自己的一部分。”孙云晓说，现在还有

一个现象，过去是大人很神秘，很有权威性，孩子不了解大人；如今倒过来了，孩子很神秘，他们知

道的许多事情大人不清楚，大人不了解孩子。“以前我们说‘代沟’，是青年人跟老年人的观念冲突

，现在代沟下移了。小学时亲子代际冲突就非常严重，到了初中就达到白热化。孩子的青春期‘提前

’了，而家长因精神压力大，更年期也‘提前’了，于是，‘青春期’提前碰撞‘更年期’，双方矛

盾就更激化了。”

教育方式也有问题。孙云晓副主任说：“不要让孩子输在起跑线上”这句口号，被广泛误解成竞争越

早越好，大多数家长过早地对儿童进行教育，会诱发孩子的心理超前发展，很可能产生一些心理缺陷

和不良行为。例如，有的孩子因为整天埋头学习，没有和伙伴们交往、游戏的机会，而整日紧皱眉头

，做成人沉思状。

此外，现在家里就一个孩子，整天与父母或爷爷奶奶为伴，封闭的环境中接触的都是大人，这些都影

响了他们的说话、办事方式。相反，如果一个孩子有机会每天和同龄人一起玩耍，就很少出现“小大

人”的行为和心理。
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