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　　近年来，日本流行的关键词是「R��tro法语(复古之意)」、「和（ｗａ）」「愈（iyashi）」

。R��tro的反面，是从最新技术产生的「行动电话」「数字相机」等，都渗透到生活里。还有，每年都

有和「健康」有关的商品为话题。在这里，为您介绍 这些流行的情报。

「R��tro Modern」风潮

　　近年来，复古风味在流行。1960年代起，到1970年代的流行或生活形态，取代现代风格并很受欢

迎。房间的装饰采用古时后的家具，1960年代的受欢迎的食品和糖果都再度被造。在音乐世界里

，1960年代起到1970年代所流行歌，被现在的歌手翻唱之后的CD很畅销。虽然旧但好的东西，用现代

风加以改造后的重制现象称为「R��tro Modern」，是近年来的热潮。

日本文化  风土  精神的重新评估 

　　日本自古以来所流传的文化、或精神称为「和（ｗａ）」，想要把「和（ｗａ）」好好保护下去

的活动现在很盛行。

　　穿著漂亮和服，脸画上白色的妆，日本传统发型和发饰走在京都的街道的舞妓(maiko)。还有日本

传统表演艺术的日本舞蹈及长呗(用玄乐器的三味线所弹的歌曲)扮演的女性，都不只是访日外国人旅

客也是日本的观光名物。近年来，不只是观光而已，为了想学有女性味道走姿注目舞妓的女性，是越

来越多。

「愈（iyashi）」

　　近年来，日本受欢迎的旅馆或饭店，每间房间都附有露天浴室，或一间一间的客房独立成一栋建

筑物的称之为「离（hanare）」。重视只属于个人或家庭的独立空间，而让能远离尘嚣的「愈

（iyashi）」是其受欢迎的原因。目前饭店或旅馆均朝向以旧的日本古董家俱或古式房屋或东南亚风

味之主题为建筑样式的。

健康

　　日本长久以来都非常盛行关照健康的食物及饮料。近年来受注目焦点的「茶（ocha）」，尤其以

能瘦身及预防疾病的日本茶「绿茶（ryokucha）」正在流行。便利商店的饮料柜上放置的以绿茶居多

，所以使它们更显目。
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