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孩子上小学了，父母的心情是希望与担忧并存，希望：孩子能好好念书，让他们少花些心思；担忧：

孩子不认真学习，上课做小动作，回家不安心写作业⋯⋯

对与这些担忧，父母对待还是有些区别的，“上课不认真听讲”虽然父母非常担心这个问题，可是毕

竟自己不可能陪孩子上课，也无暇顾及，可是不安心作作业就不同了，她发生在父母的眼皮低下，也

最让父母头痛。

孩子不安心写作业的表现

·安静型：一些孩子虽然看似安安静静地坐在那里做功课，但实际上却在神游四方，心不在焉；

·拖拉型：有些孩子做功课就像是在无休止的长跑，从放学回家一直做到深更半夜，可作业仍然质量

低下、漏 

洞多多、错误百出；

·运动型：有的孩子很不“安分”，刚坐下来没一会儿，就要跑东拿东西吃，跑西上厕所，一句话—

—没有停下来的时候。

当然，父母不可能放人不管，比如，采取严加“管教”的方法：不好好完成作业，就不准吃饭，不准

睡觉，不准看电视，不准⋯⋯有的父母索性坐在孩子旁边加以监督，甚至采用体罚手段。然而，事实

上，收效甚微。

有什么好的解决方法？

专家表示：这就要求父母根据孩子的心理特点，采取有针对性的方法，而不能方式粗暴急于求成。其

中大致要注意以下几点：

1、创造良好的家庭学习气氛

要让孩子安心学习，父母首先自己安下心来，可以读读书，看看报，做一些不出声，不惹孩子发生兴

趣的事。为孩子创造一个安静、学习气氛良好的空间，远比坐在孩子身边加以监督有效得多。父母应

明白这样的道理——“身教重于言教”。年幼的孩子还不懂得学习为了什么，他们只会仿效父母，从

父母那里知道应该怎样学习。

2、不要跟孩子唠叨

有的父母出于感情交流的需要，不愿让孩子在做作业时感觉被忽略，所以他们总喜欢在孩子做功课时

对孩子问这问那。"做几道了?还有几道?"看起来似乎是关心了孩子，殊不知这样不时地干扰孩子，弄

得孩子无法集中注意力，思考问题的思路也是总被打断。因此提醒各位父母注意：不要在孩子学习时

跟孩子唠唠叨叨。
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3、接待客人注意不影响孩子

对于一个家庭，邻居串门，好友来访，这是常有的事。可是有的人话匣子一打开就没完没了，全然忘

了还有孩子在房内做功课。大人聊天最易影响孩子的注意力。孩子的学习肯定会受影响。因此，父母

应尽量地安排在不影响孩子学习的地方或孩子的娱乐时间里接待客人。而亲朋好友也最好在孩子的休

息日去登门拜访，如果有事急需登门，应把时间安排得紧凑些，以免影响主人家孩子的学习和休息。

总之，孩子做不好功课不能只从孩子那里找原因。身为父母，也应时时考虑自己是否有做得不周的地

方，有则改之，无则加勉，尽自己最大的可能为孩子创造一个良好的学习空间。 
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