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　　前不久，我与众哥们一起探访了有国中之“国”之称的阿陀斯。阿陀斯位于希腊海岸，占据着

长40英里、宽4英里的圣山半岛。现在，岛上有“城镇”11个，居民1.5万余人，其中修道士900多人，

几十座大小不等、式样各异的修道院依山而建。    

　　阿陀斯使我们感兴趣的除了那些古老的修道院，还有“女人禁入”的规定。据悉，自1060年以来

，阿陀斯制定了“禁止女人上岛”的法律，可谓是名副其实的“男人国”。这里不仅没有女性，就连

一些雌性动物也不许存在，甚至连女性的照片、图画或有关女性的日用品也不准带上岛。　 

　　每天20位男子入境 

　　值勤警察严查女子 

　　由于来阿陀斯的游人太多，圣山管理局不得不将非希腊籍的外国访客人数限制为每天20名男子，

且需年满18岁才可申请入境签证。所以，我们早在好几个月前就预定好日期了。　 

　　要想进入阿陀斯也需要通过很多程序。首先我们得通过希腊外交部的检查，看我们是否带了雌性

的猫、狗、鹦鹉等；得到特许后，我们每人又花上不到5美元的“入境费”，最后从阿陀斯政府有关部

门得到一张可享受免费食宿的通行卡，接着乘坐一艘近海游船抵达阿陀斯。　 

　　没想到，进入阿陀斯我们还不能立即观光。在进入半岛的路口和码头站着很多值勤的警察，他们

的任务就是盘查我们这些游人，看是否有女人冒充男人上岛。检查的方法是：我们撩开内衣，让检查

者确认性别，他们说这样做是当地法律认可的。这种以身试“法”的规定还真让我们这些游客有些不

适应。　 

　　步入阿陀斯才知道，其交通很不方便，完全需要我们自己步行攀登，而且很容易迷路，修道院都

建在悬崖绝壁之上，围以深墙大院，入口只有一个，每到天黑就全部关闭，到那时候，如果你还在外

面，那可真就是走投无路了。所以，这样的旅行本身对我们来说也是另一种修行。 

　　修道士过得很自在 

　　平生没有见过女人 

　　阿陀斯不受希腊法律的约束，直接听命于修道院，为世界上仅存的真正的“僧侣政治”地区。它

也是独一无二的实行禁欲生活的地方，900名很有学问的修道士一生下来就被送到岛上，平生没有见过

女人。在他们的生活中，没有收音机、电视机、电话，也没有报纸，禁绝一切乐器，还禁止他们唱歌

、吸烟等。　 

　　岛上的平民百姓也一律过着禁欲的生活。他们至今吃的还是自制面包，不过，现在他们也有了整

https://www.chubun.com 2024骞�05鏈�02鏃� 23:44:59 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


洁的卧室和抽水马桶及汽车。一位修道士说：“在这里生活没有烦恼，我们比世界上任何地方的人都

长寿。”　 

　　一位老修道士对我们说，目前岛上仍然沿用儒略历和拜占庭时间，每天晨光初露钟声四起，修道

士们便开始早祷，圣歌此起彼伏，7时30分准时结束。当太阳落山时，随着钟声再次响起，修道院的门

就要关闭起来，举行晚祷。　 

　　不知不觉，已到了中午时分，我们都饿了，商议后便选了一家餐馆用餐。餐桌上的食物都是一些

素食，外加当地产的“圣山牌葡萄酒”，这酒仅是品尝而已，不可放开量地饮用。　 

　　饭后，听一位餐馆服务生说，岛上的人们同吃同住，共同修道。修道院的主持根据修道士的体能

及特长，分配他们从事耕种、绘画、酿酒、雕刻、管账、做饭等工作。不过，近几年他们开起了商店

和旅馆，免费为游客提供膳宿。 

　　“男人国”吸引女性“偷渡”　 

　　此次，我们来“男人国”除了观光外，还有一点就是想弄明白，当年的国王为何制定“禁止女人

上岛”的法律。为此，我们寻问了一位修道院院长。　 

　　修道院院长很热情地为我们讲解，他说自己看过岛上很多古书圣经，也找不到不让女人上岛的依

据，只有几个传说一代代流传下来。一种说法是修道士们刚上岛时，与牧羊女之间发生了不该发生的

事情。另一种说法是圣母玛丽亚把圣山变成了她的私人花园，怕别的女人效仿，就不准其她女人上岛

了。　 

　　但越是不让看的东西，人们越是感到好奇，从古至今不知有多少女子想一睹“男人国”奇景，但

很少有成功的。　 

　　这位修道院院长为我们举了几个例子。他告诉我们，曾有一美国交流学者科拉·米勒驾驶一艘划

艇来到阿陀斯山脚下，但上岸后她就被发现了。　 

　　不仅如此，甚至连皇家贵族的家眷也跃跃欲试。前罗马尼亚王后玛丽曾乔装打扮成一个男孩，偷

偷来到阿陀斯，差点儿骗过警卫，但最后还是被捉住送回家中。　 

　　修道院院长对我们讲，女性中第一个成功“偷渡”到“男人国”的是，军火商保罗·路易斯·威

勒的妻子——1930年欧洲小姐艾迪丝·迪普拉拉科。（世界新闻报） 
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