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在日本别府泡温泉
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　　在寒冷的冬天，泡温泉已成为很多人休闲娱乐的首选。如果你热衷于领略泡温泉的乐趣，那么日

本九州的别府温泉应该是最佳选择。 

    日本很多温泉的入口处都写着“汤”字，日本人也把泡温泉称作“泡汤”。而位于九州东北部大

分县的别府，因其温泉涌出量排名世界第二和温泉种类繁多而吸引了全世界各地的人前来“泡汤”。 

    初到别府的人，会对当地雾气缭绕的景象感到十分新奇，这是因为小镇上布满了大大小小的温泉

。别府温泉素以“别府八汤”而闻名，即指别府、明矾、铁轮、堀天、柴石、观海寺、龟川、滨协八

个温泉的名字。这些温泉各具特色，游人不但能通过“泡汤”促进身体健康，还可以尽情领略温泉周

围的美景。 

    在别府温泉，你可以充分感受到日本人复杂却精致的“泡汤”情趣。无论是“泡汤”用具还是温

泉造型，每个温泉都营造出独一无二的“泡汤”意境，让游客充分享受到身心的放松。 

    别府近郊还有一个美丽的小城——汤布院。汤布院与别府只有一山之隔，是一个古老的温泉度假

城镇。这里常年轻雾缭绕，更具灵性之美。 

    别府地区温泉的温度在３５摄氏度到１００摄氏度之间，其泉水特质对于风湿、神经痛和皮肤病

的疗效颇佳。某些泉水还可以饮用，据说对糖尿病和贫血患者也很有帮助。
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