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　　世界上任何事物都有生命周期，股市也不例外。大盘行情、个股走势、黑马题材、公司业绩、热

点板块等皆有周而复始的轮回历程。对于投资者来说，如果了解股市的生命周期理论，依照股市的生

命周期来确定投资方式、投资方向和投资时机，也就等于抓住了赚钱的机会。在股市的生命周期中游

刃自如，获利丰厚。

　　生命周期之一：

　　从行情的生命周期确定投资方式

　　幼儿期，在控制风险的前提下，积极调整心态，研究适应市场新环境的投资策略。仓位较重的投

资者重点是要冷静分析自己的投资组合，并细致认真的研究市场趋势变化，选择时机适当调整优化自

己的投资组合；成长期，半仓的投资者要跟随趋势的发展方向，采取中线波段操作，依据市场本身的

震荡节奏，不断的获取短线利润，降低持仓成本，最大限度的赢取上升行情中的丰厚利润；成熟期，

轻仓或空仓的投资者需要研究未来股市中有可能演化为主流板块和龙头型个股的品种；衰退期，合理

分配资金，选择战略性投入的最佳时机。

　　生命周期之二：

　　从行业发展的生命周期确定投资方向

　　幼儿期，在这一阶段，新行业刚刚诞生或初建不久，只有为数不多的创业公司投资于这个新兴的

产业。对于这类企业的投资具有一定的风险，因此比较适合投机资金的参与；成长期，在这一时期，

行业的产品通过各种渠道以其自身的特点赢得了大众的认可，市场需求逐渐上升。行业的增长具有可

预测性，行业的波动也较小；成熟期，在行业成熟阶段，行业增长速度降到一个更加适度的水平。在

某些情况下，整个行业的增长可能完全停止，其产出甚至下降。因此，投资者需要仔细鉴别才可以参

与投资；衰退期，行业在经历了较长的稳定阶段后，就进入了衰退阶段。这主要是因为新产品和大量

替代品的出现，使得原行业的市场需求减少，产品的销售量开始下降。对于处在衰退期的行业，投资

者需要回避。

　　生命周期之三：

　　从市场热点的生命周期确定投资时机

　　当投资者对于所处的行情周期和产业背景有了一定了解之后，就需要了解市场中的热点。股市投

资如同选美比赛，不能单单选择你认为美的，而要选择多数人认为美的才有可能获胜。同样在股市投

资的选股过程中，投资者不能选你认为好的股票，而要选当时受到市场资金追捧的主流热点股票才可

以获利。

https://www.chubun.com 2024骞�05鏈�04鏃� 06:30:02 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


　　热点也是具有生命周期的，从绝对股价的高低而言，幼儿期的股价是最低的。如果投资者此时介

入，在热点兴起后将获利最丰厚。但是热点在幼儿期时生命力也是最脆弱的，由于有多种不确定因素

，有时即使有增量资金介入，也并不能保证该股一定有良好涨势。真正有生命力，也是最适合介入的

阶段是热点的成长期。这一阶段股价上升最快，受外界因素干扰最少，也是最容易获利阶段。

　　生命周期之四：

　　从个股强弱的生命周期确定投资策略

　　幼儿期，这一时期的股票虽然还不被广大投资者看好，但不断地有新的增量资金积极介入，主力

资金通常采用隐蔽式的悄悄建仓；成长期，个股处于成长期时的走势特征具有特立独行的特点，与股

指的走势常常不能保持同步，往往是大盘涨个股不涨，而大盘跌时个股却能表现出顽强抗跌。这一阶

段的投资策略重点是要把握股价运行节奏，以买进为主；成熟期，均线系统转入多头排列状态，股价

依托5日均线不断上移。

　　但是，与股价强势相反的是，成交量却从股价激活初期的巨量逐渐地不断减少，这说明主力资金

已经进入实质性控盘阶段。这一阶段的投资策略以持股不动为主，当股价运行角度越来越陡，成交量

突然放大时，可以适当分期分批的卖出部分股票；衰退期，处于衰退期的个股股价比较高，有的股价

能够比激活初期的股价高出50%～200%以上。出货是主力在个股处于衰退期时的惟一操盘目标，为了顺

利实现这个目标，主力不惜制造种种利好消息和题材，来引诱投资者在高位追涨。投资者在个股处于

衰退期的投资策略就是放弃最后一段利润，并坚决卖出。
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