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“父母疏远症”牵出无数心痛 
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      近日，不断有媒体报道孩子不亲父母亲别人的大量案例，而由此派生出的一个新名词—“父母

疏远症”，也成为最近人们谈论得比较频繁的话题。

　　“父母疏远症”究竟影响有多深，危害有多大？本报记者最近采访了大量的案例，随着采访的深

入，记者对话了一个个孤独、忧郁、冷漠而且脆弱的灵魂。聆听那些充满痛苦的回忆，即便是作为局

外人，记者也体会到了刻骨的酸楚。

　　以下，是关于“父母疏远症”不得不讲的三个故事。

　　冷漠：父母子女形同陌路

　　受访者：锋，三十岁，内科医生。

　　内心独白：我现在与父母的关系相当冷漠，甚至形同陌路。

　　小时候，父母因为经商要天南地北的走，于是将我寄养在姨妈家、舅舅家，那种寄人篱下的生活

让我变得很敏感，也很脆弱，怕做错事后被人嫌弃。其实我当时是很盼望父母来看我的，可他们每次

来都只是问钱够不够花，其实，我好想听他们说一句想念的话，可是，没有。慢慢地，对他们的想念

就淡了。

　　工作后，我就再没向家里要过一分钱，我是想通过这种方式告诉他们，钱是换不来亲情的。现在

，在老婆的努力下，过节的时候我也会回家看看，也和父母聊天谈家常，但无论怎样做，都感觉不到

父母与子女之间那种无间的亲密。

　　记者感言：当事人锋在接受采访时，记者明显感到他内心的不安与沉重，他闪躲的眼神充分地暴

露了内心的懦弱与不自信，对钱敏感，一个有着救死扶伤高尚职业的人内心却一点也不阳光。

　　孤独：人生如同自娱自乐

　　受访者：楠，二十八岁，媒体从业人员。

　　内心独白：从表面上来看，我对父母的感觉说不上好也算不上坏，不思念也不厌烦。逢年过节，

我也回家，也送红包给他们。但和父母在一起，似乎仅仅是一种必须举行的仪式，家的感觉太陌生了

。

　　小时候，父母在军营，我跟着爷爷奶奶一起生活，那时候真的很思念爹妈，好想他们回来把我接

走。可是盼啊盼啊，终于来接我了，却已经感觉不到妈妈身上熟悉的味道了，那是我人生第一次拒绝

了来自母亲的拥抱。回到家中，父母依然很忙，我依然是一个人生活，我自己做饭，自己洗衣，也没

人和我说话。我不知道如何和别人沟通，也不懂得照顾身边需要帮助的人，因为从小到大，我没有体

验过这些东西。

　　当父母终于从军营转业到地方时，我又到外地读大学，然后独自在外工作，家的感觉无非就是公

式化的电话问候和节日探望。

　　我们这个家里的气氛，现在只能叫客气，而不是温馨。

　　记者感言：楠给人的感觉既不亲切也不冷漠。他喜欢忧郁的蓝色，同事聚会的时候，他基本上是

躲在一边自娱自乐。他有过几次恋情，但都因为不善交流而告终。在时间的流逝中，他依然是那个孤

独的孩子。

　　忧虑：隔代亲情难以取舍

　　受访者：兰，一个五岁孩子的妈妈，企管。

　　内心独白：我的宝贝儿子不仅是我和丈夫、也是他爷爷奶奶的掌上明珠，不过，我们疼爱的方式

不一样。去年，爷爷奶奶说想念孙子，坚决要到我家来和我们三口同吃同住，这一来，孩子的变化可
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是天翻地覆了。

　　以前我和他爸说什么他都听，现在爷爷奶奶来了，什么事都宠着他，惯着他，时间长了，我发现

他开始有了变化：你叫他睡觉他非要看电视，你给他夹菠菜他给扔回盘里，幼儿园也不去了，说是在

家中更舒服，我和他爸几次都想收拾他，可一有动静，爷爷奶奶就站出来了，一副要和我们拼命的样

子，搞得我们很无奈。

　　我寻思着这样下去也不是个事呀，所以就和老公商量看是不是让老人搬回去住，可老人不干，非

得住这，到后来实在没法，我只有在外租了套小公寓，顶着全家人的压力坚决和孩子搬出去，开始我

自己的“亲子教育”，过了半年，孩子的毛病就减得差不多了，可老公全家依然不理解我，但是我不

怕，只要我的孩子能健康成长，这些误会都会消除的。

　　记者感言：当事人带着孩子离家居住的行为，让我想起孟母为儿三迁的故事。古人都能明白环境

对孩子成长的重要性，更何况作为现代人的我们呢。

　　因涉及个人隐私，本文受访者均为化名。

　　温馨提示：“父母疏远症”须用心对待

　　据专家称，所谓的“父母疏远症”就是孩子表现出超常一般的，不愿亲近父母的行为，这种症状

通常是因为父母长期不与孩子生活在一起，双方缺乏沟通、关怀而造成的。有些甚至会因为在童年时

就埋下的孤独、不自信等阴影而造成一生的性格缺陷。“父母疏远症”不是疾病胜是疾病，无药可医

，它只有通过不断的沟通和心理上的疏导才能解决。

　　讲这三个故事，在于提醒与警示。不要以为你的孩子疏远你是小事，不要等他们变成了你不愿看

到的样子再后悔。

　　就从现在开始吧，将可能的时间都留给他们，和他们在一起度过童年时无论是笑或是哭的日子，

将你们的爱尽可能完全的表达给他们，你也可以向你的孩子倾诉你的苦衷，你的委屈，你的无奈，别

以为他们不懂，只是你要记住一点，无论怎样做，只要你是真实的，你是爱他们的，他们心里都知道
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