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　　丹麦哲学家布里丹讲过一则寓言：有头毛驴，在干枯的草原上好不容易找到了两堆草，由于不知

道先吃哪一堆好，结果在无限的选择和徘徊中饿死了。后来人们就把决策过程中类似这种犹豫不定、

迟疑不决的现象称之为“布里丹效应”。在投资决策过程中，投资者因为犹豫不决而导致投资失误的

“布里丹效应”并不鲜见。那么，在当前的弱市格局中，投资者应该如何克服犹豫心理呢？

　　首先要有果断的思维，以跌势中经常出现的反弹行情举例，每当反弹行情出现时，有些投资者一

个劲地争论是反弹还是反转行情，事实上，根本没有这个必要。因为反转行情的崛起、拉升、筑顶等

过程绝非朝夕之间可以完成的，投资者不需要因为担心踏空而犹豫不决。

　　其次要养成独立思考的习惯。不能独立思考，总是人云亦云，缺乏主见的投资者，是不适宜参与

证券投资的。如果不能有效运用自己的独立思考能力，必然会使自己的投资陷入困境。

　　其三要严格执行操作纪律。有的投资者明明事先已经编制了能有效抵御风险的止赢和止损计划，

但是，一旦现实中的盈亏牵涉到自己的切身利益时，往往就不容易下决心了。

　　其四是弱市中不能逆势而动。跌势往往会造成多数投资者亏损累累，很多投资者急于获利和弥补

损失。但是，市场的走势是不以人的意志为转移的。

　　最后要正视投资风险。有的投资者又想获取股市的收益，又不愿承担股市的高风险，总是在求稳

和冒险之间的决策中犹豫不决。证券市场是一个高风险、高收益的投资场所，参与其中的投资者，适

当注意风险是必要的。但是，如果过于惧怕风险，则股价跌下来时犹犹豫豫不敢买进，涨上去又犹豫

着不愿卖出，那么，机会必将在犹犹豫豫中随风而去。

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�31鏃� 06:33:17 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

