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牛奶加蜂蜜保存天然风味
美食
浣滆��: 
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牛奶加蜂蜜的方法：牛奶与蜂蜜同时食用效果更好。 

250 克牛奶在微波炉中加热一分钟即可，然后加入适量的蜂蜜饮用。 

凉牛奶直接加入蜂蜜同时食用。喝不完把加过蜂蜜的牛奶用佳能保鲜膜包好，直接放置就可以了，不

用放到冰箱。也不用怕坏。（蜂蜜有天然的防止变质的成分）
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