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日本工薪夫妇怎样算养老金账？
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在近期的一本日本财经杂志上，一张摆放了一片鲜绿的树叶和一片枯黄的落叶的照片给我留下了深深

的印象，在这片绿叶上画了日本1950年的人口结构图，在那片枯叶上画有日本2055年的人口结构预测

图。在已经自诩“老人国家”的日本，“老后资金”、“退休后生活”、“第二人生”等已经是街头

巷尾必闻的话题，银发产业也是日本经济产业中越来越受到追捧的板块。三四十岁的人群也未雨绸缪

，尽早地开始了老后生活的规划，其中最为主要的就是养老金的规划和筹备。做养老金规划的方法有

多种，这里笔者先介绍的是一种最简单的方法。

这里，我们以一个普通的工薪家庭臼井家为例，臼井先生55岁，太太45岁，无子女。在终于完成了20

年的房屋贷款的偿还义务之后，赶紧开始了养老金的规划。

做养老金规划，首先是到底需要准备多少养老金才算够？假设臼井夫妇二人都活到85岁(日本人的平均

寿命)、每人每月需要的生活费设定为最低标准15万日元(生活指导标准是每人每月正常基本生活费

为20万日元，无社交和娱乐费)，臼井太太认为自己懂得节俭术，每月15万日元的生活费应该可以维持

基本生活。那么二人需要储蓄多少生活费呢？丈夫：(85-65)年×12月×15万＝3600万日元；太太

：(85-55)年×12月×15万＝5400万日元。此外还需要储蓄一部分备用金，主要用于医药费、介护(老

年人护理)费、房屋修理费、数次的旅行费，那么匡算一下臼井先生需要养老金6000万日元；而太太需

要养老金8000万日元左右，夫妇二人合计需要准备1.4亿日元！这对于一个工薪家庭简直是天文数字！

其实如果考虑物价上升、消费税提高、社会保障(政府给付的养老金降低)、介护保险给付率降低等因

素这还是较为保守的估算金额。

如同臼井夫妇的做法，需要先假设寿命的长度(一般设定为本国的平均寿命)，预估自己所需的每月生

活费，框算出所需养老金的总额，养老金按照用途主要可以分成：生活费、有目的备用金、意外紧急

备用金、余裕资金四个部分。前三种资金是老后生活的基本保障，特别是意外紧急备用金，因为老年

人发生伤亡的意外事故比例较高，余裕资金主要是用于丰富养老生活的消遣用途资金，可以在有能力

时才考虑。

其次，看看臼井夫妇现在有多少储蓄呢？还缺多少呢？臼井先生为这家大型制造业企业已经效力近30

年，按照公司现在的状况来看，他应该可以在退休时获得2000万日元的一次性退职金；到他60岁退休

时刚好支付了25年的个人终身年金保险，可以获得1500万日元的最低保障给付金；现有储蓄金500万日

元，总计4000万日元。通过国家的厚生年金、医疗保险等还可以获得部分保障，臼井夫妇把养老金目

标设定在1亿日元，那么就最低也还有缺口3000万日元左右。如果是自营业者家庭，因为获得的是国民

年金给付，低于企业退休人员的厚生年金给付额，自筹养老金的金额还需要提高。

在知道需要筹备多少钱之后，才能够有计划地储蓄和投资。但是对于三四十岁的人来说，“来日方长

”的感觉常常导致养老金“计划”中途而废，所以建议把养老金的规划分成十年为一期的几个中期计

划，做一份十年间的家庭现金流表，先设定十年间的储蓄目标，并且尽早开始做投资和理财，基金、

债券、保险等金融投资产品一般都是投资期越长回报越高，在日本代理投资和理财业较发达，忙碌的

工薪族们可以委托专业机构来做。

https://www.chubun.com 2024骞�03鏈�29鏃� 12:08:14 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


怎样筹措3000万日元呢？臼井先生还有5年就退休了，按照他现在每月税后50万日元的收入来计算，

到60岁退休时总收入是3000万日元，现在臼井家的基本生活费支出是每月28万日元，扣除5年间的基本

生活费1680万日元，假设没有任何其他的计划外支出，剩余的钱全部用于储蓄，也只有1320万日元。

怎样能够把这1320万日元变成3000万日元呢？就只有到股市上去赌一赌运气了，那还需要达到228%的

回报才行！像臼井家这样在臼井先生55岁时才开始计划养老金的，其实太晚了些！养老金是每个人总

有一天必须考虑的问题，只会嫌迟不嫌早！
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