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  对于一个爱酒的人来说，找个借口喝喝酒简直是再容易不过的事情了，冬天为了取暖，春天为了庆

祝花开，秋天为了缅怀带不走的一袖子云彩，夏天当然是为了躲避注定要经历的暑期。

    温度的升高对于很多人来说，会迎来一个生理上的高潮期，在这个阶段，特别需要酒精的滋养。

而我们所说的“ 适度”并非在某种程度下进行适当控制，而是要在适当的“温度”下让酒发挥它特殊

的功效，这个夏天注定过得记忆深刻。说到温度，说到与夏天有关系的温度且令人愉快的温度，必须

与“冰”字脱不开干系，冰箱冰库冰水冰块齐上阵，打造一个夏季适应度。

    ●冰水混合物+威士忌

    在爱尔兰喝威士忌是不加冰加水的，我们虽然不能莅临爱尔兰让他们大肆见识中国人喝酒的豪情

，却已经从一个日本人——村上春树那里知道了爱尔兰人喝威士忌的喜好：不加冰块或者水。然而这

绝对与当地的海洋性气候有关系，他们都需要威士忌烧起来一把火，去除海风带来的湿气。这点在我

国北方是绝对不适用的，所以在内地威士忌兑各种非酒精饮料流行过相当长的一段时间，你我都这样

的跟过风，之后又发现自己其实中了酒商们的圈套，就这样灰头“土”脸地走进了威士忌世界的大门

。

    真不是有意打趣那些还在喝着威士忌兑绿茶的同道们，其实你们离正宗喝法只差零点一厘米的距

离，迈过了那一步，你会爱上威士忌，并且希望与它相伴的期限是一万年。

    在英格兰的苏格兰地区，喝威士忌一般要加点冰块或者冰水，此时酒的温度是零度，在进入到你

的口腔之后，零度的酒和你口腔中40摄氏度左右的唾液相遇，发生碰撞，威士忌酒体当中富含的各种

花香在你的口腔中绽放，很多人喜欢这样的从低谷到高潮的起伏感。酒体在口中微微温暖之后，威士

忌独有的烟熏味道逐渐蔓延在你的唇齿之间，酒体带来的刺激感在冰水的稀释下被忽略了，威士忌酒

当中的花香和果香被强化了，这就是冰水混合物和威士忌完美相遇的在物理和化学方面的最大论据。

    威士忌的广告基本都是纯男人戏，微微的烟熏味道是威士忌的重要特征，带来了明显的男人气质

，口味上又不乏在成熟过程中从橡木桶里获得的花香和果木香味，温柔但硬朗，多情且直接，这就是

威士忌。我们说这些都是为了告诉你，千万别用带甜味的饮料来混合威士忌，拜托，除非你根本不爱

威士忌的绝妙之处。

    ●冰水环绕20分钟+白葡萄酒

    有些酒，在喝之前需要较长时间的前戏，比如餐前的白葡萄酒们。其实冰箱的概念并不准确，葡

萄酒是不能放到冰箱里保存的，在冰箱里过夜的葡萄酒会被冰箱变频把酒体里的分子结构震得七零八

落，你不会对残缺美情有独钟吧。

    假如有条件，建议你为这些准备在餐前使用的白葡萄酒准备一只小小的低温酒柜，就为了能够喝
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到从酒柜中拿出来，在接触热空气的一霎那酒瓶上微微蒙起一层水汽，那么这瓶酒成功的高潮到了。

    当然，还有更简单的方法，就是准备一只冰桶——冰桶也有高低贵贱，但主要目的还是为了冰镇

美酒。此时大概需要20分钟左右，白葡萄酒的温度就差不多可以到达完美饮用温度了。大多数白葡萄

酒的最佳饮用温度是5-8度，有些葡萄品种酿造的葡萄酒特别适合与冰水缠绵后饮用，比如sauvignon

blanc。这种葡萄品种虽然在法国，在意大利，在美国，在新西兰或者澳大利亚产出的葡萄酿造出来的

酒特性各异，但是唯一不变的就是这种葡萄品种所持有的最明显的特点——招摇醒人的青草香气，宛

如夏季雨后的草地般清新，当然在某些情况下，它还能产生一丝不易察觉的烟草气息，带着放纵不羁

爱自由的姿态。新西兰Sauvignon blanc，含有浓郁果香，味道直接，带有很重的青草和gooseberry的

气味，建议搭配地中海沙拉。产自法国Sancerre区的 Sauvignon Blanc，口味较清淡，让人感觉很优

雅，有明显矿物气息适宜与同样含有轻微矿物质口味的海鲜相搭配，比如生蚝。意大利、奥地利、南

非等国家的 Sauvignon blanc，口味清淡，优雅，具有青草和柑橘风。适合搭配龙虾、螃蟹之类的海

鲜。至于浓郁的橡木桶发酵的Sauvignon blanc，有时候它会和其他葡萄品种——Semillon一起调配。

    当然能实现这些美味配搭的前提是，麻烦你先准备一桶冰水。

    ●冰箱冷藏3小时+啤酒

    天气热，得来点带气泡的，苏打水是上不了台面的，跟酒保说麻烦他勾兑好再拿出来，不要糊弄

一个喝酒的真男人。

    有气泡的酒分天然气泡和人工气泡两部分。用人工方法向酒中加入二氧化碳制造出来气泡的酒不

做考虑，天然形成气泡的酒有两种，一种很高很高，高得像贵妇多数只能远观甚少“亵玩”，一种很

亲民，亲得就如同隔壁家表妹，每餐必叫，简直就是居家旅行的必备良酒。说到这里大家都明白，这

就是啤酒，口味地域性非常强的酒类，收买的是整座城市男人的舌头。

    作为工业化生产线上的产物，啤酒的口味差别已经不是一般人所能察觉的了，但是这种非一般人

能察觉的口味区别往往成为一种习惯，驻扎在饮酒人的心里。啤酒一般分两大流派，一派德国味，一

派日本口。想要知道这两个派别的区别吗？那得通过一件不太文雅的行为来实现——喝过酒之后打个

嗝，假如依旧有熟透的麦子味萦绕在喉头，那么说明这杯酒里装的是德国帮，假如只有清爽感在口腔

，那说明这杯酒八成是日本派的。当然，啤酒一般经过最后一道消毒工序之后，都会损失一部分能够

表达啤酒风味大分子蛋白质，想喝特点突出的啤酒，还得是鲜酿的。鲜酿啤酒度数比较低，多饮几杯

没关系，在内地德式鲜酿啤酒屋不少，可以喝到多种德式鲜酿啤酒，除了一般的黄啤酒还有白啤和黑

啤。

    啤酒本身更像是一种全麦食品，是有保质期的，当然是越新鲜越好。假如不能随时随地的喝鲜啤

，最少也别总是招呼小二来一瓶“普啤”，虽然接受一种新的啤酒口味对多数人来说有点难，但总比

一生只跟一种口味的啤酒较劲来得充实来得划算。总之不要忘记，啤酒的关键在于冰镇，且要在冰箱

里待足3小时。
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