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“可乐姜汤”能治感冒吗？
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  患了感冒，不少人爱煮“可乐姜汤”来驱寒气、防感冒。不过，专家提醒说，可乐姜汤并不适用于

风热型感冒，而且如要防治风寒型感冒，最好只喝姜汤，别加可乐。 

    可乐煮姜丝，被很多人认为是中西结合的防感冒“良药”，口感好又能防感冒，一举两得。但中

医师指出，可乐煮姜丝防感冒只是一种民间说法，没有科学依据证明其是否真正有效，因此不宜推广

。 

    事实上，生姜是辛温之品，能发汗解表、祛风散寒，很多民间验方治疗风寒型感冒都用生姜做主

药，所以当人遭遇风吹雨淋、风寒侵袭时，及时服用姜汤，能取得不错的效果。但可乐是碳酸饮料，

其具体的成分因为“配方保密”国人并不清楚，将可乐和姜丝放在一起去煮是否会产生对人体健康不

利的物质目前也不可知，所以要防感冒，最好直接用生姜煮汤，别放可乐。 

    另外，并非所有感冒都适宜服用辛温的姜汤发汗来治疗。中医将感冒分为风寒、风热等不同类型

。风热感冒属于人体伤于风热，如果这时再服用生姜类温热药，就如同火上浇油，更加重内热，所以

此时喝可乐姜汤不仅不能防治感冒，还可能加重感冒病情。 

    那么感冒了如何区分风寒、风热感冒呢？首先要看病因，如果是受了风寒，则患者会感觉全身怕

冷，流涕，且舌苔淡白，此种类型可选择喝姜汤；而风热患者往往会有发热症状，喉咙痛、流黄涕、

大便干结，此类病人建议选用辛凉的药物泡水喝，如菊花、金银花、板蓝根等冲水喝。 

    流感就更不能用“可乐姜汤”了，因为中医认为，流感亟需用苦寒中药清瘟败毒，而甜蜜蜜的“

可乐姜汤”显然不具备苦寒之性。
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