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不用300元，走遍上海周边最美的古镇
旅行
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上海周边的古镇，有最纯最美的江南水乡风光，看桥、看庙宇，看名人故居，走里弄，景区内完全不

需要交通工具，既轻松又惬意。古镇之间的距离不算远，整条线路只需花2天或3天的时间，而且根据

我们的省钱秘诀，你可以用最少的钱，看最美的风景，因为上海周边的古镇都是新开发的旅游点，旅

途花费主要是门票，还是餐饮和购物，交通因有专线的旅游车，花费比较少，2天总共需要139元或3

天295元。

游季与衣着

这些古镇均属亚热带季风气候，全年雨量适中，季节分配比较均匀。月平均气温最高在7、8两月，平

均气温27度，全年平均气温15度，因为冬无严寒，夏无酷暑，所以四季都适合旅游，但春秋两季为最

佳旅游季节。此外，6月中旬至7月上旬为梅雨季节，持续期20天左右，雨量较大，7-9月间有台风侵袭

和影响，常有暴雨，所以6、7、8月出游时一定要带有雨衣雨具。

日程安排

第一天：金泽镇-朱家角镇

旅游第一站是青浦区金泽镇。金泽整个镇区面积有14万多亩，陆地面积仅为1.2万多亩，是个典型的江

南水乡。当地人视水为宝，早有“穑人获泽如金”之说，这是金泽镇压名的由来。

上午：赶赴金泽镇

因为318国道从金泽镇穿过，所以交通非常方便。在上海市区乘坐“沪青专线”(始发站在重庆北路延

安路，沿途停靠延安中路华山路以西市少年宫门前的公交站点)至青浦汽车站(终点站)

票价，6元，在青浦汽车站院内换乘“青浦线”中巴至金泽，票价，4元。全程2个小时左右。

看古桥

全镇现存古桥21座，是上海保留古桥最多的镇，建于南宋年间(1267年)的普济桥是上海地区现存最古

老的拱形石桥。这些江南古桥各有千秋，光是造桥的材质就五花八门，在青石、花岗石和紫石等。沿

河漫步石板路，风姿绰约的古桥倒映在碧水间，虚实相接，如影随形。

走古街

金泽古镇保留了格局完全不同的两条长街：下塘街、上塘街，是明清风格的商业街，因金泽有许多古

庙，所以旧时商业很盛，最多的是茶馆，酒菜店、香烛店、南货店和百货店。昔日的繁华不再，如今

这条长街已成了普通的民居，不过明清商业街的模式却在这里完好地保存下来。
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看了古桥和古街，还有一些庙宇(杨震庙门票5元、颐浩寺门票2元、关帝庙)和民宅建筑(许宅、陈宅、

陈家仓库、朱宅、陆家厅、王宅)值得参观，另外，值得一提的是颐浩寺银杏树、港东银杏树为有700

年历史的古树，有兴趣可前往观赏。

中午：金泽镇吃水产

金泽镇最引人口谗的美味佳肴当然也是水产了，这些水产在小镇的街边饭馆都能吃到，非常地道。淀

山湖与商榻境内的急水江和汪洋河盛产的大闸蟹20元/斤，体形如“烧饼”，素有“九雌十雄”之称，

就是说九月拣雄蟹，十月拣雌蟹。在金泽，品尝大闸蟹可谓一大享受。河虾15元/斤，做成的盐水虾、

油爆虾，色泽澄黄，美味可口。

下午：往朱家角镇

尝了可口的河鲜，从金泽按原路回青浦车站坐车到朱家角镇2元/人，需要10分钟。朱家角门票10元/人

，套票60元/人(包全部景点)。

朱家角镇历史悠久，以它得天独厚的自然环境及便捷的水路交通闻名，曾以标布业著称江南，号称“

衣被天下”，成为江南巨镇。如今，仍可看到古色古香的明清时期街市、建筑和水乡泽国古朴的风土

民情，放生桥、一线街、课植园、城隍庙、圆津禅院等众多名胜古迹。

傍晚：上放生桥

放生桥是江南地区最大的五孔大石桥，建于清代中叶，气氛宏伟，构造匀称。站在放生桥上，可一览

古镇全貌。桥边有亭，与桥同名，叫“放生亭”。放生亭边聚集了不少善男信女，都买了小鱼小虾放

生。卖放生鱼虾的当地人很多5元/缸，但他们会把游客刚放生的小鱼小虾抓回来再卖。

吃北大街小吃

北大街是沪上第一明清街，久经沧桑，但还保存得如此原汁原味，那“一线天”的独特构筑，令人啧

啧称奇。有“长街三里，店铺千家”之称的北大街，老式店招林立，大红灯笼高挂，成为江南古镇最

热闹的古老街道，是江南其他古镇所不及的。最为著名的是，那里几乎家家都卖粽子，也有扎肉和熏

青豆等。

一边逛街一边品尝小吃，这样晚饭也顺便解决了。尝尝当地最具地方特色的传统食品--扎肉，就是五

花猪肉，但一点儿也不腻。沿街零售1.5元/块，饭店吃3-4元/块。扎蹄和扎肉差不多，不过是选用猪

蹄制成，爱吃的人只怕是吃得只剩一根骨头了，也舍不得丢掉，就只为多尝一下那味儿。价格一般

为8-12元/斤。朱家角的稻米一向被誉为米中极品，明清时更是奉为贡品，用这样的米做出的粽子当然

令人大流口水了。米粽价格2元/只。

晚上：住朱家角

为了明天的行程，当晚在朱家角住下，古镇开发得很好，距离上海又很近，旅馆酒店的档次自不必说

，价格较之一般古镇就很贵了。一般100元到300元不等，视星级而定，有的还可以讲价。停车场附近

电影院后，可以找到一个小的招待所，价格还可以接受，非旅游旺季，住民宅的费用比较节省，一般

要20元/天，但是在旅游旺季，住宿价会翻倍涨，房间条件一般。

第二天：朱家角镇--千灯镇

上午：继续游朱家角
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吃过早饭，开始对朱家角的景点进行“走马观花”似的参观。线路依次是：报国寺-城隍庙-王昶纪念

馆-课植园-珠溪园-在清邮局。游程结束后，已经是中午时分了，简单午餐后，返回青浦，转车前往练

塘镇。

下午：到练塘镇

从朱家角到青浦镇2元/人，在二中(站名)下车后在对面车站换乘青枫线、青石线等，到练塘镇下车，

车费在10元左右。

练塘位于青浦区中部，是典型的江南水乡古镇，有一千多年历史，人文资源丰富，文化遗迹充盈，具

有较深厚的文化底蕴。而真正使练塘出名的，是无产阶级革命家陈云，因为这里是他的故乡。他的故

居以及他在家乡留下的痕迹，也将成为在练塘旅游的重点。

游练塘

那是一个非常值得去的古镇，虽然练塘可看的文物古迹并不是很多，但只是它现在的风貌，再加上游

客寥寥无几，就足以让你品出真正的江南小镇的味道。镇内一条市河(俗称三里塘)贯穿东西，沿市河

两岸有两条并行的街道，河上有十几座桥，把两条街道贯通起来，街上行人摩肩，河里舟楫塞港，甚

是繁华热闹。

陈云故居暨青浦革命历史纪念馆，是经党中央批准建立的系统展示陈云生平事迹的传记性的专馆。门

票5元。在练塘搜寻文物古迹很简单，只要沿着市河两岸走上整个来回就行了。但绝大部分的文物古迹

是不对外开放的，你只能在外面看看。

前往千灯古镇

千灯已经有两千多年的历史了。如此美丽的名字赋予了人们许多想象这个小镇的空间，但事实上，它

的名字是流传下来的误读。相传吴越争霸的时候，从姑苏一路建造烽火台，造到第一千个墩的时候，

就有了千墩，后以讹传讹，成了千灯。在青浦新汽车站，走到旁边的长途候车室，直接进去找去千灯

的车，每15分钟就有一班，车票5元/张。行程约50分钟，回去的时候只需要在你来时下车的地方等就

可以了，最晚一班约在17：30左右。

到了古镇，门票30元/张，但不进各个景点的话，可以不买门票入内。经过两段桥就是真正意义上的古

镇了。过了桥。左右两边是石板铺成的石板街，有些窄，旁边也都是卖东西的，沿着右边的石板走，

来到了“余家当铺”。这时你会感觉到，左边比右边的街道要清静一些。

游千灯古镇

再往前走就到了顾炎武先生的故居门票6元，还记得“天下兴亡，匹夫有责”这句话吧，顾老先生的故

居还是应该进去瞻仰一下。

从故居出来，大门对着一个塔--秦峰塔(门票5元)，蛮漂亮的。每一层塔的塔尖上都挂着铃铛，清风一

吹，叮当作响，很是悦耳。

小镇里可以吃饭的地方不多，可以在双桥头的一家小面馆吃那里的特产--龙面(3元/碗)。

经过两天的行走，古镇确实使人有一种回归明清时代的感觉。举步踏上青湿的石板路，开始返程的脚

步，心中的不舍正在从心底溢出，但还是要对这些人难忘的古镇说“再见”。
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枫泾古镇一日游

枫泾镇是一个已有1500多年历史的文明古镇，又称“清风泾”、“枫溪”，别号“芙蓉镇”。现在，

就让我们到这个充满江南水乡气息的“芙蓉镇”上走上一走吧！

从上海到枫泾，地铁一号线锦江乐园站下，出门左拐到上海(新)西南汽车站。乘坐枫梅线(全程高速，

上车后买票，票价11元)。在莲花路站也有莲枫线去枫泾，每隔15分钟一班。枫泾回上海(新)西南汽车

站，枫梅线(枫泾汽车站到梅陇西南汽车站)的部分发车时间：14：00、14：45、15：15、15：50、16

：30；也可以坐5080次火车，18：50到枫泾，20：15到上海。

枫泾镇门票：联票30元/人，包含的景点有：程十发祖居、丁聪漫画馆、人民公社旧址、三百园、火政

会和金笼在廊檐下高高悬挂着，正所谓古巷通幽。

上午：过枫泾三桥

枫泾(开放时间：8：00-16：30)的第一道风景线便是枫泾三桥。这是枫泾南北、东西市河交叉口的一

个景观，由北丰桥、竹行桥、清风桥组成，三桥的旁边有一座清风阁茶楼，累了可以进去小憩一会儿

，顺便看看风景。

至生产街

走过三桥，过石牌楼便可进入生产街，只见沿河一长排逶迤绵延的黑色廊棚，黑色小瓦顶屋，黑色小

砖铺地，一盏盏大红的灯笼在廊檐下高高悬挂着，正所谓古巷通幽。

走莫乃弄、东区火政会到泰平桥

江南水乡是名副其实的桥多、河多、弄堂多。走过生产街，看到的是一条有传奇色彩的弄，叫莫乃弄

，这条弄原名金家弄，全长50多米，据说是古代姓金的两兄弟分家产时开的一条分界弄，所以特别窄

，最窄的地方只有60公分，两人对面行走要相互侧身才能过去。

东区火政会是上海地区保存得较为完整的近代消防机构，当年的火政会又称为龙王堂，即海龙王克火

的意思。离开东区火政会，便可来到泰平桥，它是古镇中最高最宽的单孔拱桥！

中午：唔奴喔哩酒家进餐

唔奴喔哩酒家在古镇的廊棚下，很有乡土味道，走进大门，天井长长的，两边的小包房，木窗花布，

木凳方椅，好似农家小舍。肉末豆腐是经蒸使肉与豆腐鲜香渗透，是老店的招牌。在“唔奴喔哩”享

受正宗家常菜，是游枫泾的一大收获。推荐：熏拉司2元/只：清炒马兰头10元/盆：肉末豆腐15元/盆

。

下午：从古戏台到性觉、人民公社

饱食一顿以后，已是下午时分，赶紧背起行囊，踏上精彩继续的游程。下午的第一站是古戏台，戏台

一面贴街，一面临河，不仅视野开阔，而且景色优美。每天10：00和下午1：30有戏班唱戏，台下观看

者甚多。

下午第二站是枫泾景区中比较有特色的一个景点--人民公社，它是上海近郊保存得较为完整的人民公

社旧址。

三百园到北大街
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三百园里面陈列了百灯、百篮、百行，通过这三百，向大家展示枫泾的风情和历史文化。走出三百园

，踏上北大街，又别有一番情趣。北大街上古店作坊集中，为历来手工业的发边地区。为了向游人展

示古代织布、打铁、制药等手工生产技艺，北大街按古仿制，配置生产器械，游人可以亲手操作，亲

身体验，尝试着自己制作布鞋子、小锄子、土布围巾，其乐融融。

在那里可以买以下的特产：丁蹄22元/蓝；状元糕5元/盒(玫瑰、桂花、椒盐、芝麻、山楂)；金枫特加

饭，6.8元/瓶，金枫牌黄酒，味甘醇厚，香气馥郁，采用精白糯米、优质小麦酿成。金枫特加饭只有

在枫泾才能买到。
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