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中国父母习惯为孩子牺牲 孩子却里他们越来越远
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虽然谭德伦(音译)只有58岁，但其糟糕的视力则意味着过马路必须要有人帮助。此外，他还患有糖尿

病，听力也极差，这样的现实最后让他的女婿在今年年初做出这样的决定，把他送进了一家私人经营

的养老院。

由于谭德伦还能活动，他没有被送到那些行动不便的老人所居住的第四层楼。他的房间很整洁，吃的

也不错。他说，这里的生活还算可以。

不过，象中国越来越多的老年人一样，谭德伦也明白，如今晚辈人对待老年人的态度，已跟他们的观

念完全不同，因为这个国家的现代化和多年来一直执行的一胎化政策，已经改变了其孝敬老人的光荣

传统。

华盛顿邮报12月22日发表的长篇文章指出，每家只有一个孩子经常让中国独生女子们独自承担着赡养

老人的负担，而中国国营企业早前的自始至终的福利待遇，现在已变成了一件过去的事情。二三十年

前，中国更传统的生活方式还强调着儒家所提倡的孝敬老人。而今，挣大钱已成为人们优先选择的口

号。

谭德伦说，他理解为什么孩子们把父母送进了养老院，“在今天来看，这样做一点也不羞愧。这真是

一个巨变。”谭德伦的女儿，业余时间在推销化妆品，同时还要照看一个只有4岁的女儿，现在她自己

的身体也变得越来越差。

在中国东北的辽宁省大连市，有许许多多象谭德伦这样的上了年纪的人，被子女送进了养老院。而谭

德伦所住的老人院，生活条件很一般，他的床铺没有任何装饰，床头柜上放着一些花生和一个热水瓶

，床头挂着两件衬衫。他说，这里的工作人员待他很好。

有一天，谭德伦强忍着眼泪说，养老院的看护员总对他讲，“只要我多活一天，她就为了高兴一天。

可我自己的女儿都没有这样讲过。他们对我真的非常好，就好象是我自己的孩子。”说到此处，谭德

伦再也忍不住了，开始抽泣起来，“看护员经常带我出去散步，有时还去听音乐会。我的女儿从来没

这样做过，因为她没有时间。”

谭德伦的情绪，还有那些许许多多中国老年人的对现实生活的想法，表达出要比对政府所承认的未能

向老年人提供足够照顾的体制更深的不满。在中国已为更年轻的人创造机会时，越来越多的老年人口

已被置于不得不自己照顾自己的处境。

可能外界还保留这样一种观念，就是中国要比绝大多数西方社会更孝顺老人。中国官方支持的老龄问

题研究机构、中国老龄研究中心主任徐凯迪(音译)指出，然而，如今的年轻人已不象以往那样，同他

们的父母进行交谈。

徐凯迪说，“人们把金钱看得重于家庭，这是非常危险的。父母已为他们的子女付出了一切，他们把

金钱、关注和希望都寄托在他们的孩子身上，他们希望在他们老了的时候，能指望上自己的孩子。但
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社会的迅速发展，已经改变了这个给予和得到的社会契约的传统。”

中国国务院在12月12日发表的《中国老龄事业的发展》白皮书中指出，进入新世纪后，中国人口老龄

化速度加快。2005年底，中国60岁以上老年人口近1.44亿，占总人口的比例达11％。报告分析了21世

纪中国人口老龄化发展趋势，并指出，2051年，老年人口规模将达到峰值4.37亿，约为少儿人口数量

的2倍。

白皮书称，建立与社会经济发展和人口老龄化水平相适应的养老保障制度，是中国发展老龄事业的重

要任务和优先领域。截至2005年底，全国基本养老保险参保人数达1.75亿人，其中4367万离退休人员

享受养老保险待遇，当年养老保险基金支出达4040亿元人民币。此外，全国基本养老保险基金累计结

余达 4041亿元人民币；全国社会保障基金积累资金达2010亿元人民币。

中国老龄科学研究中心研究员徐勤：中国的退休年龄是男60岁，女55岁。眼下，很多没有达到退休年

龄，只有40多岁、50多岁的职工都早早退休。这一因素与老龄化一起，使养老账户资金严重亏空。统

计数据显示，2005年底，中国养老金“空账”已经达到8000亿元。目前，社会各界对于“延长退休年

龄”呼声较高。延长退休年龄的问题应尽早提上议事日程。

中国老龄问题专家指出，随着中国社会的迅速发展变化，老年人口中的压抑和不满情绪正与日俱增。

在中国官方媒体中，也出现了许多上了年纪的父母被子女遗弃在医院，或者起诉他们的不孝儿女支付

赡养费官司的报导。其中包括，出国的女子一开始把他们孩子留给父母照顾。当这些孩子最后被带到

国外后，孩子的祖父母们有一种被人剥夺的感觉，有的甚至选择了自杀。

大连市民政局社会福利处处长杨福彬(音译)说，中国的父母已经习惯于为自己的孩子牺牲一切，但他

们的孩子却不理解这种牺牲和奉献。“虽然他们最后只剩下了孤独，但他们却从不承认这些。他们宁

愿认为自己的孩子正忙于工作，只是需要一些时间去休息，（也不愿意承认孩子与父母的有关系正在

疏远这个事实。）”

杨福彬曾把他的80岁的母亲和75岁的父亲，从老家接到了大连，让他们住进了一家条件不错的养老院

。可半年后，因为两位老人想念他们的老邻居，最后只好再把他们送回老家。“我有许多工作要做，

每天都有许多压力，所以我很难去照顾他们，我有一种犯罪感，一想这些心里就很难过。”

不过，杨福彬同时还表示，“我完全不赞成许多人以工作太忙不见看看老人的借口。这个借口可能一

半是真的，一半是假的。如果你真想去做什么（来源：海外中文网）
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