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畅享海南最高境界 每个旅行细节都有高招 

    海南全岛能玩的地方很多，但是在冬天旺季里，绝大多数游客前来的唯一目的都是亲近大海与阳

光，所以，我们的推荐去处与玩法，也都是围绕着三亚进行。 

    下面，我们把一次海南旅行逐项分解，每一项都有高手玩家指导。 

    用最合适的方式 

    租车 想去哪儿就去哪儿 

    推荐玩家：陈章 

    以前来过两次海南，每次都是叫出租车，其实挺麻烦，也挺贵。这一次来三亚，到酒店Check-in

的时候，看见酒店门口有一个“租车”的牌子，心里就想着，干脆在这里也租辆车吧。门童说有两家

大的租车公司，分别是“任我行”和“至尊租车”，价钱可以自己去谈。 

    在海南租车，需要出示身份证、驾照，同时还需要数千块的租车押金和500块钱的交通事故保证金

。我正寻思着该怎样才能够不交或少交这租车押金时，“任我行”的客服说，他们是北京“今日新概

念”租车公司的伙伴公司，如果是“今日新概念”会员，可以让北京传真过来一个证明文件，可以免

押金。正好，我就是“今日新概念”的会员，于是立刻给北京的客服打了一个电话，一切办妥。 

    现在，全国各地的租车网络已经非常发达，许多公司之间都是合作关系，成为了一家的会员，就

可以享受到别家服务的便利。 

    三亚租车价格偏贵，我挑了一辆马自达323，同级车在北京也就不到200元，在三亚需要300元。不

过，提车、还车都挺方便，我在酒店订车，司机把车送到了大堂门口；两天后在机场还车，我开车直

接到了机场出发大厅。 

　　玩家提醒： 

    1.海南的公路路况很好，很有驾驶的乐趣。我住在亚龙湾的酒店，特别喜欢从三亚市区返回酒店

的那条公路，单行线，两边都是树林，道路随山势稍有起伏，简直就是电影里那条经典的赛车线路。 
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    2.海南的汽油价格比较贵，这是因为当地把养路费等一系列收费都计算在了油价里面，大约都是6

块多钱一升。

 

吃最地道的美食 

    现在吃“渔排”最火 

    推荐玩家：扬文 

    海南的美食没有当地人的指引是吃不到的。 

    以前我只知道去“春园”吃海鲜，这一次，当地朋友告诉我，现在三亚人都流行吃“渔排”。 

    “从亚龙湾开车，出了风景区，到了田独镇，然后奔大东海方向，在没到大东海之前左转，去红

沙码头。到了红沙码头，让船家带你去112号渔排，老板叫阿兰姐。”看着朋友发过来的短信，一咬牙

，为了美食，出发。 

    一路上看着地图，很快我们就开上了前往大东海的路。但是寻找红沙码头小路有些困难，只好不

时地停下来打听。很显然，“渔排”在当地很是出名，一听到我们提起“红沙码头”，就回应说：“

你们是去吃渔排吧，在前面左转。” 

    终于，我们到达码头，没想到三亚还有这样一个吃海鲜的地方。所谓的“渔排”就是水上人家，

在红沙码头正对着的大海里，密密麻麻地布满了漂在水面上的“房子”，房子里灯火璀璨，都是一家

一家的海鲜馆。 

    付给船家2块钱，码头上就有船载你去想去的渔排。我们要去的这一家112号，是距离码头挺远的

一家，门面不大，六七张桌子。 

    在渔排吃海鲜，大多都只有一种形式，三亚最传统的“打边炉”，在北京人看来，应该叫做“海

鲜火锅”，收费标准只有一个：不算酒水，每人50块，不限量。 

    真是太好吃了，我们要了一盘又一盘大虾、一盘又一盘螃蟹、一盘又一盘贝壳。我和同伴都在小

声嘀咕，这成本得多少钱啊？坦白地说，这是我平生吃自助餐，第一次吃到最后觉得不好意思再吃。 

    玩家提醒： 

    如果从三亚市区去“渔排”吃饭，可以直接走大东海方向的路，过了大东海不远处右转，去红沙

码头。

    玩最有趣的玩法 

    打高尔夫 冬季三亚必修课 

    推荐玩家：陆夏 

    一进入11月，在北京就不适宜打高尔夫球了，有高手朋友建议，你可以去三亚打球，那里的球场

一年四季都可以打球；所以，打球就成了我这个高尔夫爱好者去三亚度假的最大目的。 
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    因为住在亚龙湾里，所以去亚龙湾高尔夫球会打球是最方便的，带上自己的球杆，直接让酒店门

口的门童开电瓶车送过去，几分钟就可以到达。 

    在这里打球，价格实在不贵，包括果岭费、租车费、球童小费，我和一位朋友两个人总共也就花

了一千多块钱。 

    玩家提醒： 

    不需要在北京提前预订，亚龙湾里的那些酒店的前台，都可以帮助你预订去打球，十分方便，价

钱也公道。 

    今年开始流行海钓 

    推荐玩家：陆夏 

    以前来三亚，没见过有那么多地方可以提供海钓服务的，今年冬天在这里，居然发现许多酒店里

都开始给客人提供起海钓的服务来。 

    酒店里提供的海钓服务不便宜，一个小时150块钱，但是酒店提供鱼竿、船，还有专门的船员带你

去寻找适合钓鱼的海域。如果当作是一个玩乐的项目，倒还可以接受。 

    玩家提醒： 

    工作人员说，海钓是很看运气的。我们那天运气相当好，收获很多；也会有的客人运气很差，半

天没收获。 

    泡鱼疗温泉 有更多新去处 

    推荐玩家：果果 

    温泉池里养小鱼，小鱼给客人做皮肤护理，这是三亚独有的泡汤方式，从前，整个三亚只有凤凰

镇有鱼疗温泉，而到了今年，许多温泉都开始引进了“鱼疗池”。 

    推荐两个不错的选择。南田温泉的优点是温泉种类多，除了泡“鱼疗池”，游客们还可以去泡椰

奶池、咖啡池、泡泡池、中药池；缺点是鱼疗池清理似乎不太及时。三亚湾假日酒店也有“鱼疗”，

那里的环境更好一些，但是池子没有那么多。 

    玩家提醒： 

    从亚龙湾去南田，下午4点在天域酒店的门口有班车可以前往；返回的班车，是晚上8点。

　去最新潮的夜店 

    三亚夜生活 和北京一样Fashion 

    推荐玩家：阿琳 

    不要以为在三亚就只能过着 “猪一般”的日子，在夜里不用无所事事很早就回酒店里看电视，三

亚的夜生活并不简单。 

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�28鏃� 01:01:59 - 3

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


    在三亚市区，有许多很不错的酒吧与咖啡馆，闹一点儿的，安静一点儿的，都有。 

    喜欢闹一点的酒吧的人可以去三亚市区新开的那一家埃德瑞酒店旁边，那里新辟了一条酒吧街，

是目前三亚晚上最热闹的地方，播放的音乐、能喝到的酒，绝不比北京工体西门的夜店差。 

    喜欢安静一点的咖啡馆的人可以沿着滨海大道走走，那边会有许多很有情调的咖啡馆，放着比较

舒缓的音乐，比较适合两个人谈情说爱。推荐三亚湾的咖啡时间西餐厅和风车水岸，环境都很好，隔

着一条马路就是大海。 

    玩家提醒： 

    如果你就住在埃德瑞酒店，那么你可以在那些酒吧里随意疯狂；但是如果你住在亚龙湾，那就需

要你保留最后的清醒，记得打车回去。 

    畅享海南“贴心”锦囊 

    我们的初衷是玩到最好，要想不被那些琐事烦扰，我们有一些贴心建议。 

    1.从机场到亚龙湾酒店的出租车费，开价100块是正常行情，稍微砍一些，80块已经很不错。不要

相信网上有人说可以砍价到50块。 

    2.尽量不要相信出租车司机的临时热心推荐，几乎没有不失望的，所以，还是要相信我们的报道

，恪守自己最初的想法。 

    3.去三亚，买些热带水果尝鲜是一定的。一般的专卖水果的商店都比较贵，还是到市场里面买划

算。不过，买的时候，也要直接告诉摊主，别拿低价忽悠我，别用“六两八两秤”，拿出你的标准秤

来。一般来说，摊主开价太低，那么秤就十有八九有问题。 

    4.天涯海角还是可以去看的，还算是有点意义；但是鹿回头、泰象馆那几个景点就不用去了，没

太大意思。 

    5.到了三亚要买些当地特产，最好从超级市场买，市区肯德基、麦当劳旁边就有大超市旺豪、万

福隆、天成货仓，价格便宜，品质也有保障。（李黎）
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