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　　寂寞的心俱乐部：

　　我是一名永住者，今年46岁，在两年半之前与日本丈夫离了婚。今年不幸查出我患了C型肝炎病，

在治疗期间无法正常工作，就意味著房屋、水电、煤气、电话等等一切的费用无著落，怎么办？回国

治疗？可回国没有在国内交医疗保险，看病费用很贵的，尤其是肝病，不是短时间内就能治好的，思

来想去也没有想出可行的办法。正在此时，一个家住在外县的朋友打来电话，就把自己如何查出不幸

患了肝炎的经过和苦恼，原原本本和朋友说了，她说别急，听人说这种情况可以向市役所申请最低生

活保障。硬著头皮去进了市役所的社会福祉课，工作人员了解了情况后，经过2个多月的调查、审查、

了解情况后，最终有了结果。在第一次发放生活最低保障费时，工作人员（可能是个什么“长”）对

我说：这个（指低保）是日本国民可以享受的，你是外国人，既不是日本人配偶，又没有小孩，只是

一个人，明年的3月9日，请去入管局问一下，像你这种情况是否可以继续留在日本？

　　我想知道的是：

　　一、日本是否有法律规定，日本人配偶者只要与丈夫离婚就取消永住身份回国吗？

　　二、如果没有这种法律规定，我可不可以不去理会他的话，不去入管问这个问题，登录证到期去

换新的就可以了？另外，不知他是否之前与入管说过我的情况？

              　　一个迷茫者：余虹

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�23鏃� 03:23:50 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


 余虹女士：

　　首先要向你道歉，你的信，由于篇幅有限，我删掉了不少，但我们都仔细拜读了你的信，明白和

理解你的处境、心情，请放心。

　　永住者资格，不是轻易就可以取消的，首先请你放心。当地政府的福利课，看来不了解入管的规

定，他认为只要不是日本国民，都有可能因为什么事情而被赶走呢。

　　你患上C型肝炎，要治疗，身心都很疲劳，都有负担，这种情况下，你就是放松心情，好好接受治

疗就是了。日本的生活保护费，主要面向日本人，但也接受外国人的申请，只能说，其间区别在于，

如果日本人申请了以后没有得到，他可以去上告，但如果是外国人，就不能上告，即是否给你，要看

人家的判断，无论何种结果，都只能接受。

　　现在，你生病，不能上班，人家给了你一年，是对你的信任。如果一年以后，只要实事求是地，

按照自己的身体状况来定就行了，比如你身体好多了，那么就工作，如果你身体还是很不好，那就继

续申请。只要不是有意去骗取那份钱，我想，你持续拿，也无可厚非。只要我们心怀感激，在身体好

了以后，为日本社会工作，交税，甚至做些义务工作，就是最好的回礼。

　　肝炎，心情很重要，你一定要放松心情，不要东想西想了，就是心里带著对当地政府和医生的感

谢，接受治疗，养好身体。放宽心！

                                                        　　杜海玲

 余虹女士：

　　患上肝炎真是不幸，一定要努力将其根治，不要留下后患。对于你在信中提出的问题，既然你已

经与市役所有接触，那么不妨彻底问问清楚。因为对这方面的事，我也不是很清楚，不能随便给你答
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覆。

　　据我的理解，社会福祉课的人所以会对你这么说，是因为你的健康情况，直接影响到你维持自己

的生活，人家才会那样说的。如果你能够渡遇难关，恢复健康自食其力，应该不会由于离婚而取消你

的永久居住资格。换句话说，市役所的社会福址课与入管是两回事，你不用太担心，除非你到明年依

然要去领取什么“最低生活保障”费用。

　　所以总而言之，目前你先要将病治好，身体健康了，才可以谈其他的事，否则无论是在日本或者

中国，你都会遇到相同的困难的。

　　希望你能够早日恢复健康。

                                                 　　　　       Stella
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