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保健中心提供哪些服务？
法务
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东京读者小程来信，说最近怀孕，目前正在犹豫是在中国生还是在日本生，如果在日本生，需要办理

些什么手续？周围朋友让她去保健中心，她日语不好，不知道去保健中心应该做什么？

答：在保健中心，对孕妇和婴幼儿进行健康检查和保健指导，提供母子保健服务。主要内容有：

（1）母子手册：

向各市区町村（部分在保健所）提出妊娠申报，即可领取母子健康保健手册。该手册在母亲妊娠期间

及孩子入学前的定期健康检查时，提交医疗机关用作记录母子的健康情况。

（2）母子教室：

这是针对妊娠中的健康管理、分娩准备、新生婴儿的育儿等进行学习的教室。详情请向附近的健康中

心询问。

（3）婴幼儿健康检查：

以3至4个月婴儿、1岁半婴儿、3岁幼儿为对象。

（4）产妇健康检查：
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在3至4个月婴儿健康检查时一同进行。

（5）预防接种：

可进行BCG的预防接种。
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