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 太空和地面有一个重要的区别，那就是太空中是微重力或失重环境。航天员在太空的生活环境，与地

面的生活环境迥然不同。航天员在与外界隔绝的飞船密闭舱里居住、生活是怎样一种情形呢？航天员

在太空中吃什么？怎样睡觉？怎样上厕所呢？ 

    1 航天员在太空怎样喝水  

    在太空微重力环境中绝不能用杯子饮水，因为在微重力条件下水不会往下流，所以将杯子倒过来

水也不会自动流进嘴里面。在太空饮水一般都是用吸管吸。装饮料的容器一端有一个注水孔，航天员

用塑料吸管插入注水孔吸饮。 

    2 航天员在太空怎样吃饭 

    在太空飞行的初期，有些科学家推测，人在微重力条件下可能会发生吞咽困难，吃进去的食物可

能会卡在喉咙部，咽不下去。后来的实践证明，这些推测是错误的，人在太空中吃东西并不困难，吞

咽也没有问题。因为人们吞咽食物是靠肌肉，跟重力关系不大。而且根据航天员反映，在微重力条件

下吞咽食物，似乎比在地面上更容易。 

    在微重力条件下，用普通餐具从开口容器中很容易取出食物，特别是有黏性的酱、浓的汤和果汁

、布丁以及肉块等，更容易用匙和叉取出来。只要稍加小心，用匙取出来后还可以送入口中，中途不

会漂浮或溅出。但是如果食物不带汤汁或没有黏性，则可能四处漂浮或飞散。另外，如果食品中含植

物油太多，油又浮在表面，则油滴可能会飞溅出来。研究人员还发现，在微重力条件下用匙取食物比

用叉还可靠。例如，用匙盛牛奶，在微重力条件下如果拿匙的手左右晃动，牛奶不会被晃出来；但如

果是在地面，牛奶早被晃到地上。专家们认为，这是因为在微重力条件下液体的运动主要是受表面张

力、内聚力和黏着力的控制；在地面，则主要是受地球重力的控制。 

    早期的太空食品是糊状食品，如苹果酱、牛肉酱、菜泥和肉菜混合物之类。这些糊状食品分别包

装在塑料袋中。袋的一端有一个进食管，用手挤压塑料袋，食品就通过进食管挤入口中。除糊状食品

外，还有需要加水才能吃的"复水"食品和一口可吃掉的"一口吃"食品。根据航天员反映，糊状食品口

感不好；"复水"食品加水后不易软化；像牙膏状包装的食品令人恶心；"一口吃"食品在吃的过程中会

喷出许多碎屑，不仅会弄脏周围的仪器设备，还可能吸入肺中，造成严重后果。 

    后来，太空食品有了很大的改进，品种和花样大增，航天员的菜单上列有80多种食品和饮料，其

中食品包括火腿块、法兰克福香肠、加汁牛肉、加汁鸡块、酱肉丸、柠檬布丁、香蕉布丁、糖水蜜桃

、什锦果酱、花生酱、炖牛肉、香肠小馅饼、肉酱通心面、腊肉苹果酱、果味增香麦片、玉米片、腊

肉块、巧克力布丁、水果蛋糕、小点心、增香糖果条、果冻、桃干、杏干和梨干，饮料有柠檬汁、葡

萄汁、橙汁、苹果汁、樱桃汁、草莓汁、黑咖啡、柠檬茶和速溶早餐等等。 

    中国航天员的食品也相当丰富，除了种类繁多的鱼、肉类罐头、面包等，还有中式菜品，如鱼香

肉丝、宫爆鸡丁等，比西餐更加色香味美。脱水米饭、咖喱米饭等主食全装在一个个书本大小的银灰
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色袋子里。菜肴品种丰盛，还能吃上大虾等海鲜。由于中国航天员爱喝茶，所以除了橙汁等常规饮料

外，冰红茶、绿茶等时尚的现代饮料也一应俱全。科研人员还为航天员准备了草莓、苹果、香蕉、水

蜜桃等水果，为了便于保存，在低温下去掉水分，加工成冻干水果。虽然水果变成了"干果"，但口感

、色泽都还不错。 

    3 航天食品有哪几类 

    航天食品大致有如下两种类型：一类是在太空正常飞行时航天员吃的食品，另一类是在特殊情况

下所吃的食品。 

    在正常飞行情况下吃的航天食品有： 

    一是即食食品。它是拿过来就可吃的东西，不需要进行再加工，如含中等水分、一口大小的压缩

成型的或用涂膜处理的干燥食品等。 

    二是复水食品。这种食品是冷冻干燥食品，在航天食品中占有较大比例，因为它在被送上太空时

轻而小。但在食用前必须复水，在它的包装袋上都有一个单向入水阀门，以便复水用，复水后即可食

用。 

    三是热稳定食品。这类食品是经过加热灭菌处理的软包装和硬包装罐头类食品，太空飞行证明，

在失重条件下用普通餐具由开口容器中取食完全可行。这类食品占航天食品的比例也很大，如在苏联"

礼炮6号"空间站中这种食品占80%左右。 

    四是冷冻冷藏食品。这类食品是在地面上冻好带进太空的，溶化后即可食用。 

    五是辐射食品。它是经过放射线杀菌后的食品，曾在美国航天飞机飞行中少量使用过。 

    六是自然型食品。这类食品属于地面上未经处理的食品，如新鲜水果、蔬菜、面包、果酱和调料

等。 

    七是复水饮料(即冲剂或软固体饮料).它需在太空加水溶解后制成冷饮或热饮。在包装上美国早期

用复水饮料袋，后改用折叠塑料瓶和方形复水包，以便用吸管吮吸。 

    特殊的航天食品有： 

    一是备用食品。它是指在发生特殊情况必须延长飞行时所吃的食品，其类型同前。 

    二是应急食品。这种食品是指在飞行器发生故障时，航天员必须穿着航天服时所食用的食品，如

铝管包装的半固体果酱、菜泥和肉羹等。应急食品也包括当航天员着陆后，降落到远离人烟的地方，

等待救援期间的食品。 

    三是舱外活动中需要吃的食品。它是指存于头盔内颈圈部分的固体或半固体、流质供食器中的食

品，供长时间舱外活动中临时供航天员饮用的食品。

 4 怎样挑选航天食品 

    航天食品的挑选要遵循以下基本原则：首先，营养结构应适合航天员的工作性质，营养要全面。

其次，食品质量标准高于国标。在符合标准的情况下，关键是保证食品质量的一致性，以免航天员食

用后出现问题。再次，食品口味与常人相同。最后，航天员食用的食品必须留样，保存三天，以跟踪
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航天员食用后的反应。此外，航天食品必须符合失重条件下航天员生理改变的要求，能够提供充足的

优质蛋白质和钙及适宜的钙磷比例和维生素D；飞行初期航天食品的脂肪量不宜太高，以免加重空间运

动病的症状；为防止心血管系统功能失调，要限制航天食品中钠的供给，保证钾的供给。 

    所有的航天食品都需按这些基本原则精心挑选，如果地面食品符合标准，也可以直接采纳或加工

改进为航天食品。比如，航天员饭后饮用的速溶绿茶的主要原料，就是国家火炬计划项目、由西安大

鹏生物科技股份有限公司研发的一种叫"水苏糖"的高活性双歧因子的肠道有益菌专用营养源。它被采

用就经过了多次的物理、化学、微生物学的分析和航天员们的品尝选择，最根本的就是它能保证航天

员身体健康所需和增加体能。 

    5 航天员在太空能喝啤酒吗 

    航天员在太空能享用的饮料可不少，有咖啡、可可、橙汁、苹果汁、樱桃汁、葡萄汁、葡萄柚汁

和各种果汁混合饮料。中国航天员爱喝茶，还专门为他们准备了冰红茶和绿茶等。不过这些都是复水

饮料，加入水后才能饮用。在太空厨房内还提供71℃的热水和10℃的冷水供航天员饮用。 

    太空饮料虽然不少，却没有啤酒，这对外国航天员而言不能不说是件憾事。 

    要在太空酿造啤酒，必须首先解决三个问题：其一是在微重力条件下麦汁能不能发酵？其二是由

于没有浮力，泡沫不会浮到啤酒表面，啤酒怎么碳化？其三是太空啤酒能否产生适量的泡沫？ 

    太空啤酒即使酿造出来，如何贮存、分装和饮用也是个问题。地面的啤酒是用桶装，桶内保持一

定的压力，在这种状态下贮存的啤酒才有特定的鲜味。 

　　6 航天员在太空每天需要消耗多少物质和能量 

    遨游太空是充满浪漫与激情的活动，同时也是一项高风险、高强度的劳动。那么，航天员一天之

中需要消耗多少物质与能量？ 

    氧气、水和食物是人类赖以生存的三大要素，若断绝供给会危及生命。断绝供给后，人的存活时

间有所不同：断氧为2～3分钟，断水为3～5天，断食(不断水)为30～40天。因此，仅仅从生存的角度

来看，供氧比供水重要，供水又比供食重要。太空是一个无氧、无水的环境，为了确保航天员的安全

，载人航天器必须供氧、供水和供食。 

    每位航天员在太空中平均每天要消耗0.9千克的氧气，同时要排出大约1千克的二氧化碳。从地球

带上太空的氧气可以气态、液态和固态的形式存在，也可以化学的形式储存在其他化合物中。"神舟六

号"载人飞船上的氧气是以高压气体的形式储存在特种钢瓶中带上太空的。 

    在正常的轨道飞行中，每位航天员每天需要饮用大约2.5千克的水。目前，所有载人航天器上的水

都需要发射前从地球携带。对于长期的空间飞行而言，除了携带必要的水以外，发展和利用水的回收

和再生技术对于减少后勤补给的负担和完成预定飞行任务至关重要。 

    航天食品的首要功能是供给热能。在短期航天飞行中，航天员膳食热能供给量一般为每位每天2

800千卡左右。各国航天员每天摄取食品的重量随食品构成的不同有很大的差异。在"神舟六号"上，中

国航天员每人每天的食品重量为0.6千克。 

    在失重环境的太空中，航天员一般会出现渴感消失、饮水减少、食欲不振和大量剩食，导致体重

下降和营养不良。因此，为了防止出现剩食，各国营养专家都要尽力把航天食品做得美味可口，尽可

能根据航天员的个人口味定制。
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