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 很久以前读过一篇文章，写一位女士参加她女同学的葬礼回来的路上，想到她之所以在同学刚刚四十

岁就英年早逝之后，还能这样健康，不由得要由衷地感谢她的女儿。她跟那位同学的境遇其实都差不

多，只是离婚后，那个同学离群索居，孑孓一身；而她呢，带着一个可爱的女儿。她想，如果那个同

学也象她一样，每天不管自己情绪怎样坏，工作怎样忙，为了女儿也要按时做饭，有规律地起居。有

个小人儿，虽然有时不懂，也听她唠叨，跟着她悲喜，她又怎么会抑郁成疾，这样年轻就逝去了呢？

读这篇文章的时候，女儿还小，我刚离婚不久，还没有深切地体会到作者的心境。可是，有一天，当

我在异国他乡，坐在餐桌前，看见14岁的女儿给我写的纸条：“妈妈，把蛋糕都吃掉吧，再剩就不好

了。”我的眼睛湿润了，对我这个懂事的女儿，怎一句简单的感谢的话了得啊！她不但令我身心康健

，令我有活下去的勇气，更令我对生活、对生命充满了希望和信心！

她跟我来德国的时候才十三岁，跟我一起经历过惊恐、无助和心理的大幅落差，也做过很多在国内的

孩子想都想不到的苦工和家务，还一直无微不至的在身边关心照顾我这个有身孕妈妈。

女儿从小就是个“大孩子”。出生时就8斤重，比普通的孩子长5公分，哭的声音又响亮，出生前的各

种检查都显示出90%的男孩儿可能性，所以，当她出生后是女孩儿的消息通过电话传给她爷爷奶奶的时

候，电话那头儿是意味深长的沉默。也许自知是个女孩儿大家没有思想准备而不太受欢迎，所以她从

小就很乖，用她奶奶的话说，乖得都让人过意不去。看人家邻居的男孩儿，整天哭闹，生病的时候更

是要大人们抱着、来回走着、摇晃着、唱着、哄着，而她呢，醒了就冲人笑，困了就一闭眼，睡了。

而且，她几乎不生病，生了病反而比平常更乖，吃药也一点儿不费劲儿，上小学的时候，生了病也从

不耽误课。有一次课间摔个大跟头，流了一脸的血，老师吓得赶紧带她上医院，缝了两针，回来她又

坐到教室里上课去了。

就这样，好像一眨眼的功夫，她就长得比我还高了。

在国内，每对夫妻只能生一个孩子，专家们都说，女性最佳的生育年龄是20岁出头儿，我生女儿的时

候24岁，想必也是在最佳育龄的原因吧，女儿非常健康。记得妹妹生孩子的时候28岁，我们都觉得她

是个高龄产妇，非常恐慌。可是到了德国，38岁高龄的我竟然要生孩子了，无疑在国人眼中是个老龄

产妇了。虽然大家都说我跟女儿站一起象姐妹俩似的，可是我心里还是有些嘀咕，毕竟不年轻了。发

现怀孕的时候已经超过8个星期了。跟大夫编了好几个理由，大夫说无论如何他也没有权利帮我打掉。

在德国，要打掉一个胎儿，要经过卫生局批准。而且要两个以上的大夫的证明你的身体不好，确实不

能生育。

就在我和大夫据理力争的时候，我无意中看见了大夫身后的墙壁上张贴着很多婴儿的照片，还有一张

大挂图，显示着从一个小细胞到一个成型婴儿的演变过程，而八个星期，这个小生命就已经有了人的

雏形。我的心一下子柔软下来，想起已经高过我半头的女儿，也是这样一点点长大的，而现在又有一
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个小生命已经在我身体里每分每秒不停地努力挣扎，他是有权利生存下去的！

恰在这时，一个朋友的一段话又深深地触动了我。她说：“千万不要打胎。一个生命经历了500年的修

炼才找到可以投胎的地方，你随随便便就把人家了断了，那个小冤魂没有地方去，就会一辈子跟着你

。”这番话加坚定了我要这个孩子的决心。那个“朋友”，其实从来我也只见过她一面，现在想想，

她跟我相识，好像只为了来跟我说那一番话的。

是啊，虽然我跟再婚的丈夫已经决定分手，可是毕竟孩子无辜，他也是一个小生命啊！我甚至已经开

始感觉他的心跳和呼吸。这个孩子，我要定了！

我脸上开始长大大小小的胞儿，内分泌开始失调，情绪也不稳定，大家都说这是生儿子的征兆。我心

中暗喜。原来在我心里也藏着中国几千年重男轻女的观念吗？我不愿意承认，替自己辩解说，因为已

经有了一个女儿，再生了个儿子就全乎了。

我女儿听说要有个小弟弟，高兴极了，开始象个小妈妈一样呵护照顾我。大夫和护士听说我决定生这

个孩子，也都笑逐颜开地祝贺我。跟我学太极拳的学员们虽说对我因此而中断课程而感到遗憾，可是

都真诚地拥抱我、恭喜我。我说我年龄太大了，她们马上现身说法，一个说她生双胞胎的时候也跟我

这么大，另一个说，她有一对龙凤胎的弟妹，是她妈妈四十一岁的时候生的，听得我心安一大半儿。

在德国，很多妇女都是年轻的时候忙事业、忙工作，生孩子的时候已经不年轻了。国家为了鼓励人们

多生育，不但生产的时候有很好的妇儿医疗保健，而且孩子出生后，还有很多保护和帮助妇女儿童的

政策。话虽这样说，可是胎儿还是要一点点儿的长大，十月怀胎，体会着作母亲幸福，也要面对生活

中的种种不便和困难。在这远离亲人和朋友，语言不通，经济不稳定的情况下，如果没有我这个贴心

懂事的女儿，我根本不可能这样健康而快乐地度过这段艰难的时光。

就在我身体笨拙得快走不动的时候，女儿除了每天照常用功地上学，还为了帮我缓解经济上的压力，

每周三个半天在课余时间去一个小超市去打工。为了让我不老呆在家里闷着，她也常常拉着我去逛街

。我们每次买了东西，她都把重得跟石头似的大包小包自己提着，让我甩着两只手在旁边跟着，还开

玩笑逗我乐，说喜欢看我这样甩着手、挺着肚子、象企鹅似的走路的样子。有一次我实在不忍心，趁

着她不注意的时候抢着去拎放在地上的购物袋，那袋子竟然纹丝未动！我心里难过极了，这样小的年

纪，提这样重的生活担子，让我怎么忍心啊！每次回到家里，我累得倒头就躺下动不了了。可是她呢

，又跑进厨房里忙乎开了。开始时，饭做的不好，她就哭着说：“我本想做成姥姥教的那样子，可是

吃着味儿不对。”我赶快安慰她说：“不错不错，比姥姥不足，比妈妈有余。”

后来她不仅会做简单的饭菜，还常常替我安排食谱。家里什么该买了，什么不赶紧吃就坏了，垃圾该

怎样分类，衣服怎样洗更省力，冰箱里的东西怎样摆放更合理，她都比我还清楚。我怀孕五个月的时

候，她知道胎儿长头发母亲要吃坚果，她就趴在地上砸核桃给我吃，我去语言班上德语课，她也帮我

在饭盒里装满零食和坚果，嘱咐我不要饿着，孕妇要少吃多餐。有时候我嫌她唠叨，就开玩笑地说：

“Yes, Mam.”而她就真跟个小妈妈似的。我们要去什么地方，带什么东西，到朋友家小住，都是她替

收拾和准备行李，不用我提重物，也不用我操心。她还常常到药店去拿免费的杂志，找漂亮的宝宝照

片给我看。真是懂事得让人过意不去。

但是她毕竟还是个孩子，也有情绪不好，心神不定的时候，我就帮助寻找排解的方法，鼓励她听音乐

，参加跳舞班儿，在家试遍所有漂亮的衣裙，给她讲她小时候的故事，还跟她一起翻字典，给小弟弟

取名字。有一次，我们先合上字典分别说页数和行数，打开一看，那个字根本不能用作人的名字，还

有一次差一行就是“败家子儿”，我们俩哈哈大笑，所有的烦恼都忘到脑后了。

她是个非常有爱心的孩子，喜欢所有的小动物（除了蛾子）。记得她小时候，我陪她一起看动画片《
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狮子王》，小狮子辛巴流亡到丛林里，跟叮螨和豪猪一起吃树叶夹着肉虫做的三明治，她馋得直流口

水，说：“妈妈，我也想吃。”

她老是想在家里养些小动物。在北京的时候，因为人口密度太大，居住环境不允许，政府限制养小动

物。女儿那时住在学校里，实在没有东西可养，她就抓了几只癞蛤蟆当宠物养起来。放假的时候我去

接她，车开到半路，她突然大叫：“妈妈，大事不好，我的癞蛤蟆还在床底下呢！”我赶快掉头开回

学校，把那可怜的小家伙们都放掉，不然一个假期回来，它们非死掉不可。

来了德国，一个朋友的姐姐有一个大农场，养了几千头猪、28匹马、两条狗和两只猫。可乐坏了我女

儿，放假的时候，她常常去这个农场帮忙，特别钟情于那些高头大马。她替它们刷蹄子、换马鞍，喂

食喂水，让那些德国朋友和他们的家人惊讶不已。一个比我女儿大两岁的德国女孩儿不解地说：“又

脏又累，又没有人逼着你，你为什么还是要做呢？”那个女孩子开始也是喜欢马才去农场帮忙的，可

是干了两天就受不了，不去了。我女儿却早出晚归，不计报酬，坚持做了整整一个假期，两只小手都

皴了，我心疼地每天替她抹油。她是真的爱那些动物啊！

有爱心的人对所有的生命都充满了同情和关怀，何况对自己母亲和朋友呢？她在超市打工的工间休息

里，还常常打电话来问我吃饭没有，在做什么。还常常买我爱吃的西瓜和布丁⋯⋯我问她上班累不累

，腰疼不疼，她反问道：“要疼是什么呀？”逗得我啼笑皆非。年轻淳朴的女孩子，好像浑身有使不

完的劲儿，还不懂得腰疼是什么呢。我嘱咐她不要太累，干活儿不用快，悠着点儿劲儿。她说看见活

儿就忍不住想赶快干完。多么善良朴实的想法呀！有这样的好女儿，还有什么难关过不去？还有什么

烦恼和忧愁呢！

说起来也是有令人担心的地方。我很担心我这样的境况会拖累了她。我尽量让她少些担忧，让她专心

学习，托朋友给她找好的学校；她打工赚的辛苦钱我尽量省着不用，将来都用在她身上；努力乐观向

上，每天坚持学习，给她做一个百折不挠的榜样；尽量做力所能及的家务，让她吃喝可口，象在国内

一样，减少她的思乡情绪；多听她诉说，在外面碰到的人、遇到的事，多开解劝导她，给她讲做人的

道理⋯⋯在这个过程中，其实也教育了我自己，为了给这样的好女儿做个好妈妈，我怎么能不健康快

乐地活下去呢！

后来我顺利生下儿子，女儿因为还未成年，不能进产房陪我。孩子生下来以后，护士抱着小婴儿，特

意跑到守候在门外的女儿面前：“快抱抱你的小弟弟。”女儿当时泪如雨下。

之后在医院的几天，女儿天天到医院给我送饭。她按照我说的方法熬好鸡汤和红豆粥，装在保温壶里

给我送来。有一次，为了追赶电车，把装着滚烫鸡汤的保温壶给摔了，她还满怀歉意呢！我说：“傻

孩子，只要你没有烫着就好啊。”

⋯⋯

如今，女儿已经高中毕业，以优秀的成绩被不来梅大学录取。在德国，高中毕业舞会非常隆重。女孩

子们都穿晚礼服，个个光彩照人，让人恍惚间象在好来坞的星光大道上。晚礼服、入场券加起来是一

笔不小的开销，可是为了她这一生的最重要时刻，也为了表达我对女儿的爱心和感谢，我带她一起去

挑了她最称心的礼服和皮鞋，舞会上又送给她一块名牌手表。

看着亭亭玉立的女儿，我心里百感交集，当女儿跟我说“谢谢”的时候，我心里却千百遍地说着：“

我该谢谢你呀，我的女儿！”
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