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　　每逢股市大跌或大涨，总能听到很多投资者的哀叹，不是抱怨没有逢低补仓，就是后悔没有高位

卖出。年复一年，日复一日，总也踩不到市场脚步的投资者，只能顺势而为，结果就是追涨杀跌所带

来的财富缩水。为什么我总是赔？挣钱真的有那么难吗？如果你能养成如下的理财习惯，也就意味着

在不久的将来，挣钱定会成为你生活中的惯常之事！

　　学习，学习，再学习

　　谈到学习投资理财知识，在2006年之前，对很多人还是一个非常陌生的概念。随着这两年大牛市

的深入，越来越多的普通人开始认识到投资理财的重要性，观念上也从原先对理财的抗拒转变为接受

，更有甚者到了盲目追捧的地步。

　　许多年轻的白领阶层都具备了投资理财的观念，但是对于投资理财，还处于一知半解的状态中，

常常是听某个朋友一说哪只股票或基金好，便将自己挣来的辛苦钱倾囊投入。其实，无论你是因为工

作繁忙，还是从未接触过投资理财知识，这种将钱寄希望于他人的态度是万万不可取的。挑选投资理

财产品，就像去商场买衣服一样，首先要从琳琅满目的商品中挑选出适合自己的，所谓"量体裁衣"，

而后还要讲讲品牌，看看质量，选选服务，万一有哪项不过关，你还要承担退换货甚至白白浪费钱财

的风险。

　　巴菲特就他自身的经历总结：最好的投资就是学习、读书，总结经验、教训，充实自己的头脑，

增长自己的学问，培养自己的眼光。

　　在对近两年牛市的收益回顾中，赚钱最多的是那些通过学习，认识到投资理财的优势，从而较早

进入市场的人。如果没有一点理财知识，比如不知道什么是基金，不了解如何读年报，又怎么能抓住

这两年牛市的机遇？而即便这种机会再来100次，也依然会一再错过。所以，光有理财意识还远远不够

，学习理财知识是进入市场的前提，也是避免无谓风险，获得丰厚回报的必要条件。

　　总结，总结，再总结

　　在动荡不安的股市中，每一次交易无论是成功还是失败，都值得投资者们用来分析和总结。寻找

上涨的动力，探求失败的原因。如果能够坚持记录每一次交易的心得，再配合投资理财知识的不断学

习，就能在实战中避免犯同样的错误，长期积累下去，随着所犯错误的减少，成功也必然成为大概率

事件。

　　股神巴菲特就在他近60余年的投资生涯中，总结出很多珍贵的投资经验。如永远保住本金、别被

收益蒙骗、重视未来业绩、坚持投资能对竞争者构成巨大"屏障"的公司、把鸡蛋放在不同的篮子里、

坚持长期投资等等，事实证明，这些经验使他购买的股票在30年间上涨了2000倍，而标准普尔500家指

数内的股票平均才上涨了近50倍。多年来，在《福布斯》一年一度的全球富豪榜上，巴菲特一直稳居

前三名。
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　　永远保住本金

　　巴菲特有三大投资原则：第一，保住本金；第二，保住本金；第三，谨记第一条和第二条。本金

是种子，没有种子便无法播种，更无法收获。

　　在投资中，从来没有人不犯错误。错误来临时，多数人都会抱着止跌起稳的心态，认为总有一天

自己的投资产品能够成为"黑马股"。然而现实却事与愿违，血本无归的故事就此上演。

　　美国超级投机家乔治·索罗斯说过：如果你自以为是成功的，那么你将会丧失使你成功的过程。

一个人必须愿意承认错误，接受痛苦。如果犯了错误不承认，不愿意接受痛苦，甚至不再感到错误的

痛苦，那么你就会再犯错误，就会失去继续赢的优势。如果在交易中一旦发觉自己有错误，决不要固

执己见，将错就错，应该刻不容缓地完全改变自己的运作方向。

　　"留得青山在，不怕没柴烧"的道理人人都懂，然而真正能在赔钱时勇敢割肉的投资者却寥寥无几

。当市场张开血盆大口时，永远都不会给你第二次选择的机会。在投资前设定止损线、严格遵守投资

纪律、将风险控制在可以控制的范围、永远保住本金是每一个投资者需要谨记的。

　　投资要趁早

　　只知道努力工作的人失去了挣钱的机会。

　　很多人由于经常加班，工作压力大，无暇顾及投资理财，虽然有钱却始终放在银行里，觉得省心

踏实。虽然也动心于基金股票，却总是因为怕麻烦而迟迟不动手交易。白白错失牛市的盛宴不说，还

承受着通货膨胀下的财富缩水。一个人的工作年限最长不过40年，而钱财的保障却是一生的需要。投

资理财不仅可以抵御通货膨胀的风险，还可以在长期理性投资中获得丰厚回报，保障家庭和投资人晚

年的生活。

　　投资要趁早，因为今年的一块钱不等于明年的一块钱。按照公式计算，今天的100元，在通胀率

为4%的情况下，相当于10年后的多少钱呢？答案是148元，也就是说10年后的148元才相当于今天的100

元。

　　投资要趁早，还因为复利效应会使早投资的你轻松获得更多的收益。以每年10%的收益来举例说明

：在21至28岁，8年的时间里每月投资500元，共投入4.8万元，65岁的复利回报为256万元；在29岁

至65岁，37年里每月投资500元，共投入22.2万元，65岁时的复利回报为195万元。因为晚8年投资，虽

然多投入17.4万元，并且花了一辈子时间追赶，结果还是没有追上，收益却少了61万元。

　　坚持长期投资

　　巴菲特说：如果可能，我愿意一辈子持有下去。

　　长期投资的说法虽然由来已久，但是每逢股市波动，从赎回或减仓数量上，都可以暴露出多数投

资者仍然很容易受到市场、消息或从众心理、波段操作的影响，轻易抛弃自己精心挑选的股票或基金

等其他理财产品。

　　假设你现在有10000元，年收益率15%，那么，连续20年，总金额达到163665.37元；连续30年，总

金额达到662117.72元；连续40年，总金额高达2678635.46元。也就是说一个25岁的上班族，投

资10000元，每年收益15%，到65岁时，就能成为百万富翁。而更加显而易见的是"复利的72法则"，即

用72%去除以每年的回报率，得到的数字就是总金额翻一番所需的年数。用上面的例子来说明一下

，72%除以15%,就是4.8年。也就是说10000元，在5年后就翻番变成了20000元。
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　　从某种意义上说，长期投资是一种对自己的肯定。你是否可以抛开一切，忠诚于自己的选择，坚

持于自己的判断。要知道，股神巴菲特为"吉列"苦等16年，最终才迎来超过800%的高额回报。因为他

坚信一个很简单的道理，每天一早醒来全世界会有25亿的男人要刮胡子。
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