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这年头房子流行“动感”
居家
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你是否想过要在家里打造一个动感地带？在阳台、在书房、在客厅、在卧室，在房间的任何角落，让

自己随时准备ACTION，至少看起来像个职业的“练家”。有人说，没有动感，你的房子就落伍了。

给家一些预留的空白，因为你可能随时动起来⋯⋯

　　材质，让家可以动起来

　　装饰材料会直接地影响到动感的质量。一旦人们动起来，就对材料产生最直接的检验。比如，一

个玩得尽兴的孩子绝不会顾虑到噪音的问题。那么，地板的处理是否能够有效地避免孩子在摸爬滚打

中受伤，厨房台面有没有做圆弧处理，墙面的隔音处理是否做到位，都是应该被充分考虑进去的。

　　客厅、餐厅、厨房、走廊等人们活动较频繁的空间都应该预留出足够的通道。

　　装饰，动感十足

　　饰品是整个房间的眼睛。你可以不在房间里进行活动，但选择动感十足的饰品却可以让你精神振

奋，精力充沛。

　　在色彩的把握上，你可以参考织物的流行趋势。例如橙色、绿色、蓝色的搭配，可以把过时的变

成流行色，因为它运用了充满活跃感的条纹来表现；同样是紫色，通过合理地造型，就可以把这种高

贵的颜色运用得活力四射。⋯⋯>>>大胆“贪色”让生活充满色彩

家有健身房已成为一种时尚

　　健身，预留通道

　　拥有独立的健身房是比较简单的，因为该空间不会被挪作他用，健身器械和辅助设备都有固定的

位置，因此应该留意的通道问题就是健身器械及辅助设备的摆放，避免运动中不小心因碰撞、磕绊而

造成的运动损伤。

　　对于局部灵活的健身空间来说，预留通道的问题便更加重要，因为该空间并非相对独立，与其他

空间还是有交叉重合的，那么你在运动健身时，一定要注意留有足够的空间以备家人通过。

　　氛围，健身的变速器⋯⋯>>>随“心”健身　快乐主张

　　为了在健身过程中达到放松的状态，健身空间的整体氛围也是一个需要考虑的问题。建议整体空

间色调大量采用明色调，使你在运动过程中感到清爽、头脑清醒。另外，健身的局部空间都不应该使

用过多的装饰，空间保持简洁和清晰。
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　　家的动感，其实是一种随时随地的状态。别忘了，给家一个喘息的时端，给家一些预留的空白，

因为你可能随时动起来⋯⋯

　　动感指数分析

　　动感是一种生活状态。一天24小时，每个小时都有惊喜上场。

　　指数1：滚动的动感天地⋯⋯>>>居室里的弹性生活

　　对于现代人来说，带轮子的家具是充满诱惑的生活新品。轮子让家具具有了穿越空间的能力，并

因此打破了各个功能的界定。它来去自如，身形矫健，可灵巧地穿梭于居室中的任何空间，让家有了

动感十足的魅力。

　　指数2：灵动网格⋯⋯>>>让家居生动放松

　　连续组合不规则的网格能极大地提高人的视觉感受，引领人的视线，予人动感活跃的感觉。在家

居中灵活运用网格图纹装饰房间，再辅以色彩的变化，能更好地表达出主人的运动精神，让空间变得

更活泼生动，节奏感更强烈。

　　指数3：条纹动感空间⋯⋯>>>五彩缤纷的活泼房子

　　营造动感活泼的装饰风格的手法有很多，利用布艺制品和家具上的图案即是一个简便易行的好方

法。在装饰图案中，条纹是极具运动感的一种，它富于变化，配合上鲜明艳丽的色调时，更是具有强

烈的节奏感，富于空间张力，无形中将家中的运动感觉提升几个层次。

　　指数4：金属放射动感光芒⋯⋯>>>“金色”饰家彰显富贵大方

　　金属的冷色绝对是动感的颜色，因为它属于活力十足的年轻人，越来越多的家用电器采用毫不掩

饰的金属原色，工业化产品的严谨在冷峻的光芒中显露无遗。可以说一个拥有金属外壳的冰箱的家肯

定是时尚的，充满活力的。

　　指数5：无线电器无限空间⋯⋯>>>像音乐一样自由自在的家

　　运动总是与音乐共存的，在家中有限的空间里面运动更加需要音乐的配合，缓和单调的气氛，振

奋疲惫的精神，因此简单的便携音响设备就格外的重要，既享受音乐的优美，又收获运动的果实。

　　如今，在家运动已经成为一种时尚，动感作为一种生活态度，也越来越深入人心。在家庭生活中

给自己一个运动空间，更能放松自己的心情。那是用汗水挥洒出的幸福，自然而原始。现在，很多人

都已经行动起来，把动感贴身而藏，让家中每分空间都充盈着运动的感觉⋯⋯
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