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   在各地的海滩上，“裸”还是“不裸”这是一个问题，有伤风化已经越来越被嗤之以鼻了⋯⋯

　　各国裸浴风格各异

　　欧洲以希腊为代表，对人体向来充满崇敬，蓝色的爱琴海边星星点点地散落着无数的天体浴场。

其它欧洲国家公开裸露的限制也很宽松，荷兰、法国、西班牙这样的国家不用说了，就连人们印象里

一贯严谨保守的英国也有官方认可的天体海滩。

　　北美比起他们的欧洲“老乡”扭捏多了。一名美国男子的泳裤所包含的纤维量是一件欧洲泳裤的

三倍。在美国的大多数州，公开裸体是非法的，无上装海滩和裸体海滩也相对较少，而且至今颇有争

议。前一阵子听说美国马萨诸塞州普林西镇的一些居民认为当地一处官方天体海滩有伤风化，于是一

纸诉状把政府告上了法庭，两家官司打起来没完没了。

　　天体海滩也分不同的级别，有些是“clothingoptional”海滩，人们在这里可穿可不穿，没有硬

性规定，“topless”——无上装，是这里比较中庸的状态。“nudebeach”是真正的天体海滩，虽然

没有明确规定穿衣服者禁止入内，但是到这里的游客走上两圈也就都把自己脱个精光了，因为在这儿

，穿衣服的比不穿的还尴尬。

　　有个笑话讲，一对恋人来到法国尼斯的天体海滩，所有人都一丝不挂，只有这个女孩穿着比基尼

，现场男士的目光“唰”地聚焦在女孩身上，她身边的男朋友冲她愤怒地嚷：“你就不能把那玩意儿

脱了吗？”

　　事实上，真正严格的天体海滩不但规定穿衣服的人禁止入内，而且个别海滩还要象征性的收费。

美国有个天体海滩叫做“小灰鲸”，凡要入内，先交门票两美元，那意思是说，如果您不是天体爱好

者只是闲着没事看热闹，那趁早走人。

　　第一名:希腊“天堂海滩”

　　第一次去天体海滩是在希腊。因为我所知道的第一个也是最美的一个和“天体”有关的女人就是

大名鼎鼎的维纳斯。而且我一直忠心耿耿地认为，无论是从历史、文化还是自然条件，世界上没有哪

一个地方比希腊更适合天体运动了。

　　Mykons岛有处大名鼎鼎的天体海滩——ParadiseBeach(天堂海滩)。那天，爱琴海的风吹得有些暧

昧，我穿着泳裤居心叵测又心怀忐忑地来到ParadiseBeach。果然，大部分人都是一丝不挂的天体泳客

，面对别人的目光，每个人都坦然而放松，像是回到了原始状态的伊甸园。只有我目光游离、心怀鬼

胎，总觉得自己身上的这点披挂泄露了最初的那点阴暗心理，让我变的狼狈而可笑。我像那个法国小

伙子一样一遍一遍地对自己说：“你就不能把那玩意儿脱了吗！”

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�23鏃� 03:20:27 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


　　第二名:温哥华的“wreckbeach”(沉船滩)

 

　　加拿大最有名的天体海滩是温哥华的“wreckbeach”(沉船滩),位于ubc(卑诗省大学)校区西南不

远处。wreckbeach有树林做屏障，相当隐秘，初去的人不太容易找到。即使找到入口，还得通过一条

漫长的石阶，有种与世隔绝的感觉。

　　wreckbeach与北美其他类似海滩不同，这里热闹、沸腾而且人山人海。棕的、黑的、白的皮肤一

块儿一块儿扎着堆儿。老年人苍白松懈的皮肤、中年人发福臃肿的啤酒肚、骨架嶙峋的“瘦身男女”

们一律“坦诚相待”。

　　由于人多，经常听到此起彼伏的大呼小叫，这边说：“hi，我叫mike！”那边说：“hi，john好

久不见，最近怎么样！”呼朋唤友、大声寒暄，要不是身上没有装东西的口袋，没准儿当场就开始交

换名片了。最搞笑的是那些小商小贩，他们和游客们一样赤身裸体，只是手里会多个篮子，身上的零

件儿镝哩当啷地一路走来，嘴里高声吆喝着：“冰镇啤酒，可乐雪碧！”眼见着走来一位大姑娘，谁

都没有什么不自然。

　　　第三名:澳大利亚小姐湾海滩

　　ladybaybeach(小姐湾海滩)是70年代由总理宣布合法的天体海滩之一，它躲藏在热闹的旅游景

点watsonsbay(屈臣湾)的隐秘处，背靠岩石，崖上开满黄色的野花，白色的沙滩细小修长。

　　若想去探访并不困难，从悉尼歌剧院前环形码头有巴士直达屈臣湾，下车经过屈臣湾酒店，沿海

边一条羊肠小道由北往南走不远，看见路边有个木指示牌，沿指示下石阶，只需踏倒十来朵小野花的

路程，便可到达，那里一年四季都能见到天体泳客。

　　澳洲各地每年都有许多裸体活动，最热闹莫过于1月1号举办的裸体奥运会和每年11月的嘉年华会

。昆士兰东南部“alexandriabay”的裸体奥运会，比赛项目包括青蛙跳、掷铁饼、拔河等，最后还要

评出最美丽臀部的男女运动员。参与裸体奥运会的人要有足够把自己暴露给公众的勇气，因为在裸体

奥运会期间，经常会有电视台采访，赤身裸体地面对镜头侃侃而谈，不必介意广大电视观众在电视机

前对你品头论足，这种“修炼”也真是到家了。

　　最令我惊讶的是那些身怀六甲的准妈妈也经常出现在这些海滩上，凑裸体的热闹。前不久，当地

电视台播出过一个搞笑的小纪录片，一位无上装孕妇挺着大肚子对着镜头得意地笑着，突然身边闯入

一个更大的肚子，镜头上移，原来是个粗壮汉子硕大的啤酒肚。

　　　第四名：巴西里约热内卢

　毫无疑问，这是世界上最有名的海滩，它在里约热内卢居住区的前面横跨4.5公里。灰色的公路、白

色的沙滩、蓝色的海水是城市边缘的三原色。当地的夏季是从12月到次年的2月，气温在25度到35度之

间。这是一个最“养眼”的海滩，随便走一走，你就会发现沙滩活动中许多漂亮的身材和美丽的面孔

。马路上逛街的当地人也都是比基尼打扮，离海滩这么近，说不准一高兴就直奔海边游泳去了。

　　 第五名:夏威夷海滩

　　夏威夷海滩几乎是“浪漫”和“蜜月”的代名词。在这里，你可以充分感受到带有世界特点的海

岛魅力，各种肤色、各种语言的人聚集一堂，也许你一扭头还会看到金喜善或者尼古拉斯·凯奇。游

览夏威夷的最好时间是从12月中旬到第二年的3月底，但是其他月份的价格要更便宜些。夏威夷夏天的

气温保持在30度左右。

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�23鏃� 03:20:27 - 2

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


　　　第六名:尼格瑞尔海滩

　　尼格瑞尔有世界上一级棒的天气，而且常年不变。每年10月是这一地区的飓风季节，但这里不会

受任何影响。尼格瑞尔海滩有17英里细腻的白沙滩和世外桃源般的宁静气氛。这里不适合购物、不适

合狂欢，但是假如你想远离喧嚣，在一处地老天荒的地方品味孤独和岁月带给你的人生沉淀，这里是

最好的地方。
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