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神谕之地——德菲尔

　　从爱琴海踏上希腊半岛的第一站，是古代神谕者聚居的德菲尔(Delphi)。

　　古代希腊人认为，德菲尔是世界的中心，也是世界的肚脐，所以当地还有一块据说象征世界肚脐

的鸡蛋形石头。作为世界中心，德菲尔自然也是祭拜神明和祈求神谕的中心。

　　为了供奉神明，古希腊城邦把战利品和贡品贡献给德菲尔，所以那里也成了向其他城邦耀武扬威

的地方。德菲尔位于距离雅典180公里的西北部山区。开车穿越平原，上山下山，至少花了4个小时车

程，不得不佩服古代希腊人那份体力和耐力，跨越层层山峦到德菲尔祭拜。 

天空之城——美泰奥拉

　　宫崎骏的《天空之城》描绘欧洲大陆一座幻想中的金矿里流传着理想世界天空之城"Laputa"，据

说那里拥有无尽宝藏和控制世界的奇异能力。

　　希腊半岛中部的美泰奥拉(Meteora)和Laputa相差不远，它可能没丰富的无尽宝藏，但有的是无穷

的精神能量，这恐怕也算是造福世界的奇异能力了。

　　美泰奥拉以一座座拔地而起的巨石和石顶上的修道院闻名。没人知道这些像天外飞来的巨石究竟

是如何形成的。较能让人信服的说法是，美泰奥拉形成于恐龙时代，当时是海床，巨石是海水冲刷而

成的。随着地表逐渐升起，这些巨石也就升到了今天的高度。

　　14世纪，有修道士到了美泰奥拉，决定在巨石上兴建修道院，于是发展起现在的众多修道院群落

。至今仍没有人知道修道士究竟是如何把建材搬到这么高的巨石顶去的。 

 

　　美泰奥拉有24座巨石，有6座著名的修道院，有道路把修道院连接起来，所以安排一天的行程便足

够开车逐一游览。

　　如今大部分修道院都已不具备宗教功能，而只是博物馆或简单的宗教场所，但进入修道院仍须遵

守一定的礼仪。不少旅游书介绍可安排美泰奥拉一日游，个人觉得实在该在这世外桃源住上一两晚。

同古人跨时空赛跑——奥林匹亚

　　古代奥运会在2800年前首次在奥林匹亚举行，一连举行了1200年左右，于公元400年前后被当时把

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�28鏃� 04:27:13 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


基督教列为国教的罗马皇帝基于古代奥运会是邪教活动而废止了。1400年后，奥运会才恢复举行。

　　有趣的是，原来现代奥运会圣火的首次点燃并不是1896年的雅典奥运，而是后来1936年的柏林奥

运。

　　来到这里才知道，原来古代的竞技场并不是长圆形的，而是一条约200公尺长的跑道兼赛场。来到

这里，记得在起跑线上同古人来一场跨时空赛跑。

 

出游贴士

　　如果是第一次到希腊，建议先游希腊其他城市和旅游景点，最后才回到雅典，感受雅典一览众山

小的情怀。

　　雅典市中心的Kifisou Avenue有各大租车公司。GPS导航系统似乎不是很普遍，要预定才能租得到

。

　　不要对希腊的游客服务中心抱太大期盼，基本上等同虚设。

　　在旺季前后如4月、5月、9月和10月到希腊旅游，住宿费比旺季便宜一半左右，也不需要预定住宿

，可在抵达目的地后多走几家旅馆酒店比较价钱。我们在雅典便找到每晚只需40欧元的客房，而且在

最高一层，阳台望出去便是卫城等古迹。
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