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一说起日本人如何教育子女，恐怕很多中国人就会想起冬天里仍让孩子穿单薄衣裳的日本家长的“残

忍”。确实，和冬天让孩子穿得里三层外三层，生怕孩子冻着的中国家长相比，日本的父母显得有点

“冷酷”和“不近人情”。来到日本，所见所闻让我感慨：两国对孩子不同的教育方法是导致两国人

性格相去甚远的一个重要原因。 

　　冬天穿短衣短裤 跌倒了自己爬起来 

还是从冬天小孩穿衣的事情说起吧。人长大后怕不怕冷，除了先天的体质外，其实和小时候的生活习

惯有关。日本人的经冻就是从小锻炼出来的。一位新到日本的中国家长有过这样的经历：送孩子去幼

儿园，不得不按照规定给孩子换上短衣短裤，结果孩子当晚就发烧了。后来折腾了几次后，孩子从此

居然变得小病不得、大病不犯，身体结实多了。原来，小孩子活泼好动，始终处于运动状态，原本对

寒冷就有一定的抵御能力，而日本人让孩子着薄衣，使他们年复一年经历抗寒磨炼，体质自然会不断

增强。 

在生活中，日本家长一点也不宠孩子。在户外，看看带孩子家长的表情就可以知道，日本家长比中国

家长放松得多，除了注意孩子的安全，他们不会怕这怕那。孩子摔倒后父母就会鼓励他爬起来，有的

甚至只是看着，连话都不说。在日本，根本看不到孩子摔倒了坐在地上哇哇大哭，大人以百米冲刺的

速度过去把孩子抱起又拍又哄的情景。而稍微大一点的孩子，出门都要背个小包，里面放上自己的东

西。“自己的事自己做，不要给别人添麻烦”，家长们让孩子从小就培养这种意识。 

　　在浴缸里交流 四年级进行性教育 

日本还有一个和中国很不同的习惯，就是父母和孩子一起泡澡。日本国民几乎天天都要洗澡。我曾向

一位嫁给日本人、已有10岁和7岁一双儿女的中国朋友询问，为何父母和孩子一起泡澡，她说，因为在

孩子很小的时候就开始带着他们一起洗澡，这样他们自懂事起对大人的身体就有了自然的认识。此外

，父母和孩子在赤裸的接触中，会回复自然的天性，更能彼此坦诚相对。浴缸其实是父母和孩子很好

的交流场所，所以很多平日忙碌的父亲都会尽量在周末和孩子们在浴室里嬉闹一番。而据说日本从小

学四年级起就开始给孩子们讲授详实的生理卫生知识。对此这位中国妈妈表示，自然而早期的性教育

能让孩子们将来更正确地处理性方面的问题，她觉得这种做法很好。 

　　培养合作精神 不强调个人能力 

另外值得一提的是，等孩子们进入幼儿园或者学校学习以后，家长们也和学校建立起密切的联系，而

不是放手不管。从幼儿园开始，来往于家长和老师之间的“联络手册”不仅详细而且频率高，日本父

母除了一年要参加至少三次家长会外，老师还定期找他们“个别谈话”。而在日本学校的运动会上，

不像中国那样按个人成绩排名次拿奖品，而只是分为两个大组进行比赛，目的是培养大家的集体和合

作精神，而不是强调个人的能力。百度了一下(baidu.com)“日本教育”，找到相关网页约1,810,000

篇。
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