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慢游新势力 曼谷！ 
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    曼谷有两项世界最长纪录：一是全世界最长的车龙。一般大城市塞车，只会发生在一早一晚；而

曼谷一天只塞一次车，却是从早上6时半一直塞到晚上9时半。 

    它还有一个是全世界最长的国度名称，译成中文是：“共台甫马哈那坤森他哇劳狄希阿由他亚马

哈底陆浦欧叻辣塔尼布黎隆乌冬帕查尼卫马哈洒坦”。在泰语里，它的含义是“伟大的神仙之城、永

恒的绿宝石之城、坚不可摧的极乐境界、天帝的皇都、被赠予九块宝石的世界大都会、幸福的城⋯⋯

”等等，总共有167个字母。 

    这个东南亚第二大城市，并非最优美，也不是最具现代化，但数不清有多少次，曼谷被评为“亚

洲最佳旅游城市”、“全球十大最受欢迎旅游城市”。不论什么时候，欧美客人和国内出游的大军都

如潮水般涌向这里。 

    曼谷究竟有怎样的魔力？今天，我们的“慢游新势力”为你介绍它。

　　从夜市开始     

    如无意外，抵达曼谷已是晚上。从机场到市区，曼谷让你见识到最漂亮的高速路和最拥挤的街道

。霓虹闪烁，人声鼎沸，车龙摆阵⋯⋯这就是曼谷的夜晚。好在大家都不赶时间，街上的躁动绝对是

平和的代名词。 

    无论你入住哪家旅馆，安顿下来之后，就是BangkokTime！ 

    在泰国，逛夜市是一定不能错过的活动：泰国商品包罗万象，泰式美食多姿多彩，加上微笑的商

人，任何人都无法抗拒。 

    位于曼谷市区内的“SuanLumNightBazaar”（桑仑夜市），是夜里的主角：鲜艳的丝巾、热带的

蓬蓬裙、彩色的人字拖、扑鼻的香料、迷幻的熏香灯、泰式的银饰琳琅满目。别急着下手，先解决肚

子问题。靠近马路旁是露天美食广场，浓烈的香气绝对叫醒味觉。 

    吃饱了，捧一杯芒果沙冰开始夜游吧。桑仑夜市大得需要划分区和街道才能让人找着北，6个区域

绝非一天可以逛完。这里毗邻lumphini轻铁站，在考山路坐47路车，十来分钟就到。曼谷夜市很多，

在这里先“摸摸行情”是明智之举，很多人都是先逛过考山路、Patpong夜市再来见“大巫”，往往后

悔不已。 

    逛累了，登上摩天轮，见识一下曼谷的夜景也不错。JoeLouis木偶剧场上演需由三个人共同操纵

一个木偶的技艺，在泰国乃至全球都非常有名。 
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    私游攻略　　 

    每当入夜时分,曼谷的夜生活变得更加精彩,SukhumvitRd(素坤逸路)、SoiLungSuan(素坤逸路通锣

巷)、PhloenChitRd(奔集路)、RatchadaRd(拉差叻路)、SurawongRd(素里翁路)和LumpiniPark(仑披尼

公园后街)、KhaoSanRoad(考山路)、Patpong(帕蓬)等均是必逛之地。"TawandangGer鄄manBrewery"是

泰国最大最火爆的啤酒屋；"HardRockCafé"是世界著名的HardRockCafé在曼谷的连锁店

；"ThePianoPub"和"LechataublancPub"是高级酒吧,常有泰国上流人士在此娱乐消遣。 

　　吸口老空气     

    要看地道的泰国风情，一定要亲身体验。这里推荐两个地方：水上市场和大城。 

    如果说市区现存的WatSai（赛寺院）水上市场太过人声鼎沸，那么距离曼谷80公里

的DamnoenSaduak（丹嫩沙多）水上市场便是游客眼中真正的“FloatingMarket”。7点钟登上接送的

丰田面包车，2个小时 

    后便可以来到这个完整保留泰国昔日水上市场风貌的集市。 

    窄窄的河道上，老妪撑着一叶叶扁舟自如穿梭，不一会儿就进入真正的市场———河道上叫卖声

此起彼伏，载有蔬果、工艺品、小吃的船儿交错出现在你眼前。河道两旁尽是小商铺。集市一般从清

晨一直持续到下午2点左右，过后便恢复水乡的宁静。 

    而要寻觅真正的宁静，你不能错过曼谷以北80多公里的大城（Ayutthaya）。偌大的地方，色调如

此单一，红褐色的是塔，黑色的是佛像。这里的佛像如此奇特———绝大多数没有头，地上唐突出现

一只手、一颗被树根包裹的佛头，像在诉说大城辉煌的过去。 

    大城建于1351年，是郑王朝的国都，前后400多年一直是亚洲最富庶的城市之一，人口顶峰时达百

万，海外交易频繁。1767年，缅甸入侵，大城风光顷刻荡然无存，只存留下300多座断垣残壁的寺庙。

游荡在遗迹之间，古城遗留下的残缺美，像是高棉大地上的吴哥。 

    清晨时分，你或会碰见化缘的僧人，慢慢地、静静地从街道上走过，依次接受等候多时的当地人

分发的食物和糖果。受与施，都那么平淡。当太阳出来，游人增多，僧人们也就遍寻不着了。

    私游攻略　　 

    在当地报名水上市场游，价格是250泰铢/人，包往返交通、入场门票以及1小时的游船。也可乘

坐78路公共汽车前往，普通巴士28铢/人，空调巴士49铢/人，进入市场要交100铢门票，租船约500铢

，可坐6到8人。 

    从曼谷去大城最便宜的交通是坐火车，三等火车车票只要10来铢，1小时到达；或在北线车站乘坐

空调大巴前往，车费50铢。景区内景点分散，可以30铢半天租用单车游览；小卡车1小时游览费用

是200铢；里面有几个景点要收费，20铢左右。跟团一天游的话大约500铢。不可错过BangPa-InPalace

（挽芭茵夏宫），这是五世皇的夏日行宫，建于17世纪，荟萃了世界一流的建筑特色，是为纪念拉玛

五世皇的家庭老师———安娜所建。电影《安娜与国王》正是以这个故事为背景拍摄的。 

    购物GOGOGO 

    在曼谷，“血拼地”分三大类：夜市、商场和集市。城内大大小小的集市、购物点就有几十个，

对于购物高手，曼谷似“战场”———仅一个ChatuchakWeekendMarket（察笃察周末市场），你都可
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以逛上三几天。这里是全球最大的露天周末市场，宠物区、植物区、家居用品区、艺术品区、古玩区

、二手书区⋯⋯26个区如迷宫，让人欲罢不能。 

    若想感受曼谷的国际气息，你可以在市区内的WorldTradeCenter流连一整天。以这里为中心画的

一个小圆中，半径不超一公里尽是大型商场，如CentrallWorldPlaza，由Zen、Isetan、Central三家

百货巨头组成，庞大至极。一楼“Naraya”包店是香港MM拿着蛇皮袋疯抢狂购的地方，二楼的内衣专

柜，一线内衣品牌价格是国内的3到5折，款式还很多。附近的SiamCenter和SiamDiscovery更适合年轻

的购物狂，特别是SiamDiscovery的家居用品店，比“宜家”更有新意，让人恨不得全部搬回家！这里

的化妆品价格也很便宜，英国的大牌子Boots在这里“平到笑”。还有“mbk”店，品牌化妆品俱全。 

    回国返程时，记得在机场免税店最后血拼，“出示护照+刷银联卡”，你能得到更大优惠！ 

    私游攻略 

    你可以乘坐轻轨bts线，在mochit站下车，直接就到Chatuchak。市区内的SampengLane（舢舨巷）

、ParuhatMarket（帕乎叻市场）直到唐人街中心，是一条狭窄的过道，路两边排满了杂货摊和精致的

店铺，在这里能找到古董以及一些东南亚的药材、药油等。在此兑换泰铢也较划算。 

    位于Ratchaprarop路和Phetburi路交叉处的PartunamMarket（帕图南市场）是曼谷最古老的跳蚤

市场之一，市场仿佛为购物狂而设，24小时贩卖曼谷最便宜的衣服、纺织品，从早到晚人头涌涌。 
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