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    不久前，记者随全区企业代表团赴日本进行投资洽谈及商品展示。

    参观日本期间，记者不止一次在心里说，一定不能带着历史情绪去审视日本，要客观，只有这样

你才能看到人家的长处，知道自己的不足。养生与卫生日本人的讲卫生爱洁净在世界都是出了名的，

以前多在文字中有所见识，这次算是有了直观的感受。

    在日本街头，你很少看到垃圾箱，因为日本人不在街上吃零食，因此也就不会乱丢弃垃圾。

    再说人身体最回避不了的两件大事，就是一进和一出，在日本可谓讲究到了极致。

    日本料理非常讲究保持食物的原味，不提倡加入过多调料，以清淡为主。对菜肴的外在形式尤其

有着很高的要求，不但使用各式各样非常精致的器皿装食物，对食物的形状、排列、颜色搭配也都有

很细腻的考虑。看着一道道精细得有如风景画一般的日式料理，有时你都不忍心下箸，怕的是破坏了

那份美丽。不管味道怎么样，口味习惯不习惯，日本料理看起来确实是门艺术，制作者的艺术气息和

美学修养尽皆体现其中。

    印象最深的还要数日本的厕所了，里面的坐便器不仅装有暖坐垫和洁身冲洗设施，有的还配有烘

干机，使手纸完全成了过时之物。

    据悉，日本抽水马桶生产企业中的佼佼者东陶机器公司最新设计的“Z系列”智能马桶在目前时兴

的洁身冲洗马桶上又添加了其他新技术，能够用电子手段测出健康数据，譬如血压和小便分析。

    卫生间的状况集中反映了日本人生活方式清洁卫生的优点，可以说，厕所是日本人最引以为自豪

的物件，每年的11月10日已成为日本厕所日。节省与敬业

    据一份资料表明，日本银行居民总存款约77500亿美元，相当于中国2000年GDP总额的7倍。衡量一

名普通日本人的平均收入水平，差不多是记者现在收入的10倍。但是，富裕的日本人却十分节俭，无

论在大坂还是东京，记者看到道路上跑的大都是小排量轿车，尤其多的是一种像火车盒子似的轿车。

后来记者在丰田汽车展示中心看到，这款轿车的价位也就在人民币7万元左右。

    日本人的节俭还让记者在随后的一次经历中有了更深入的认识。

    到东京的头天晚上，我们一行四人往银座去，宁夏医学院张建忠副院长的英语好，这让我们平添

了几分找路的信心。孰料，日本人固守本民族语言，街上行人中几乎没几个懂英语的，行进中四人终

于迷失了方向。情急间谁忽然提起，找东京塔，因为东京塔就像是上海东方明珠一样已成为标志性建

筑，而我们住的王子酒店就在东京塔下。一个小时后，大家看到了闪烁于夜空中的东京塔，喜悦之情

无以言表，心立刻放回肚子里，此时看到旁边一大型超市，四人一头扎了进去。等提着大袋小袋出来

时，大家顿时傻眼了：东京塔了无踪影。最后还是张院长找到地铁站，连问带猜，费尽周折才回到酒

店。此时已将近凌晨一时，谁料，前脚进酒店，后脚东京塔就亮了，一问才知，为了省电，东京塔分

几个时间段实行闭灯。

    这一插曲，多少让记者想起在国内看到的一些现象，有时天还大亮，我们的路灯就全打开，至于

长明灯，更是比比皆是。我们不能骄傲自己是能源大国，时时处处应该学习日本人的节俭。

    说到敬业，日本人应该是做得最好的。就说为我们开车的日本司机，每次都是冲在前面取行李放

行李，恪尽职守。还有一次我们正在海边拍照，看见几个日本人对着大海不停地鞠躬，嘴里还“哇啦

哇啦”。起先以为是在祭典亲人，后才得知，那是酒店服务生在练习接待礼仪。

    在日本，提起“大涌谷”几乎无人不晓。它位于神奈川县，是大约4000年前箱根火山活动末期、

神山北山腹发生火山大喷发形成的火山口遗迹。

    沿着山路往上走大约20多分钟，半山腰间有个小木屋，卖大涌谷最有名的黑鸡蛋，当地人叫“黑
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玉子”。所谓“黑玉子”，即把鸡蛋放入温泉中，煮熟了蛋壳就变成黑的。

    “黑玉子”一包6个，500日元一包，一般就是在小木屋外面现买现吃，吃不完可以带走。小店玻

璃上写着几个字：吃1个，延寿7年！吃2个，延寿14年！这些细节，激起游客极大的兴致。

    围绕富士山景点，我们被安排左看、右看，近看、远看，静止看、动态看，看来看去，众人也没

觉出烦。同行的自治区旅游局局长李春阳深有感触地对记者说，日本没有多少旅游资源，却能将一般

化的景点放大，并挖掘一切可挖的东西出来，这一点确实值得我们学习。

    日本旅游景点所有的卫生间里都备有手纸，有的还放置好几卷，记者当时就在想，这要在国内，

怕早就被一些人顺手牵羊了。

    日本人讲文明，体现最充分的就是车让人了。一次夜里10点钟左右，我们散步至大坂街一条丁字

路口时，一辆正在行驶的车辆陡然停了下来，起始我们还有些不解，一会儿终于明白过来，是司机在

等我们过去。记者心生不少感慨，这条路口没有设置红绿灯，再说又是夜里没几人看见，只能说，在

日本，司机礼让行人已成为一种习惯，不需要监督，一切流于自然。

    这就是日本，在短短七天时间里记者认识的日本。（记者 魏 萍）
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