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 碧海 

　　旅途的第一站是福井县，印象最深的是东寻坊。 

　　在旅行车上就一路看到马路边碧蓝的海水。那种蓝，在阳光的照射下闪闪发亮，仿佛绿松石般沉

静内敛，又时不时跳闪一下，耀人眼目。 

　　车一停就忙不迭奔下去拍照。从下飞机开始，就觉得看到的所有东西都闪闪发亮，玻璃瓦的屋顶

，路边的青树，湛蓝的海水，擦得发亮的汽车⋯⋯然而，下了车还是被眼前的景象震住了。被太阳照

射得星星点点的海水，仿佛一块蓝绿色玻璃里一颗颗珍珠时时跃动。东寻坊没有沙滩，只有陡立的石

壁，90度一排排伫立在海水里。石头的道路也干净得发亮。据说这里是日本著名的自杀点，白天波光

粼粼的海水到了晚上就阴森可怖，滔天的海浪一阵阵扑到绝壁上，跳下去就被嶙峋的石块撞碎脑袋，

很少有生还的可能。 

　　关于东寻坊，还有一个有意思的传说。传说在福井平泉寺有两个僧人，叫做东寻访和真柄觉念。

俩人同时爱上了一位美丽的姑娘，但觉念在嫉妒心怂恿之下，有天在现在的东寻坊海边设宴，趁其不

备将东寻坊推入海中。从此每年的这天，东寻坊的怨灵都会乘云从平泉寺赶来，这是悬崖边的涛声就

格外响亮幽怨，浪花也格外高。 

　　后来我们辗转去富山县途中还经过一处绝美的海景———雨晴海岸。日本海边的沙滩非常细软，

颗粒均匀雪白，脚踩进去，细白的沙子就从指缝中流泻出来，好像活动的一般。由于沙粒绵软，被海

水冲刷过的细沙一层一层细腻层叠上去，整个沙滩变得非常平整，汽车可以直接开到海滩边。 

　　那天坐地铁，二号线的灯箱里巨幅的富山县立山山道突然冲入眼帘。从18米的白雪中辟出一条道

路，走车走人，冰雪震撼。 

　　任何人置身其中，都会张大嘴巴。 

　　一个月前，受日本北陆地方的邀请，走访石川、福井、富山，见识了一回日本的北陆风情。 

　　北陆指南 

　　日本北陆不是在日本的北部，而在中部，位于本州岛。也不全是陆地，临日本海，旅途中一路都

看见沿路碧蓝的海水。 

　　北陆地区主要由福井、石川和富山三个县组成。在日本，县相当于我国的省，县下再设市。相对
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于东京、大阪这些我们所熟悉的日本城市景观，北陆属于日本的乡村。 

　　所有的马路都只有顺逆两车道，一栋一栋乡村小别墅散落在旁边，空气中满布海水的温润感。作

为日本著名的长寿县，这里是一个非常适合生活的地方。 

　　青山 

　　立山黑部隶属于阿尔卑斯山脉，被冠以“日本屋脊”之称。高山山道贯穿于海拔3000米的立山连

峰，是一条连接自富山县富山市至长野县大町市的全长约90公里的国际山岳观光路线。不同于很多中

国的风景绝美的观光路线，日本人在旅游资源的开发上非常人性化。在这一条自然的风景线上，他们

精心设计了好几种代步工具，每到一站换上相应的交通工具，就能随意到达下一个景点，相当方便。

这些现代化的交通工具，都尽可能不破坏原始的自然风光，巧妙的设计使得观光者几乎看不到任何人

工的痕迹。 

　　参观当天，天气宜人，常温15摄氏度，但到了山脚下，导游还是发给我们每人一件绿色的防风服

———据说山顶的温度会下降到0度，空气干冷。我们的路线为立山火车站———美女平———室堂—

——大观峰———黑部平———黑部湖，一共乘坐了5种交通工具。 

　　首先由立山火车站乘坐立山缆车上美女平。缆车只有一节车厢，司机在车尾，在透明的车厢里可

以看到整个空旷的前景。轨道几乎是垂直的，由山下垂直向上，7分钟缓缓升高500米。出了车站，气

温陡然降低了不少。整个美女平笼罩在一层薄薄的雾气当中，深吸一口气，感觉空气里都是水分。据

说关于美女平还有一个美丽的传说，当时没有现代化的交通工具，美女平的海拔又超过千米，只有强

壮的男人才能爬上来。没想到有一天，一个美女鼓足勇气爬了上来，从此这里便被人称作“美女平”

。那么这样说来，我们 

　　这样顺利上山的，也变了一回“美女”啦！美女平有茂密的森林，还有稀有的雷鸟——— 

　　这种鸟因为打雷时多见才得此名。全世界不过1000羽，美女平就有330多羽。所以雷鸟也就成了立

山的一大象征，很多纪念品上也都冠上了雷鸟的形象。 

　　由美女平到室堂，换坐高原巴士。日本人相当注重环保，这种巴士耗油量很低，对环境的污染很

小。导游告诉我们，上车的时候应尽量坐在左边，景色更美。这样，当车子缓缓蜿蜒上山的时候，每

转过一个大弯眼前就呈现豁然开朗的景色，车上的人总免不了惊呼赞叹一番。大面积的原始森林被完

整保留下来，那些半山的树大多向一个方向歪斜，树枝平伸甚至向下生长，据说是被大雪压出来的。 

　　立山的雪是一大景观。每年的10月底就开始下第一场大雪，之后洁白的雪连绵不断。每年的11月

到次年的4月份，立山高山山道就要被封掉，由专门的铲雪车于大雪中铲出一条雪道，两边雪墙的平均

高度达到18米，最高的有25米。道路边就能看到很多很高的竹竿子，上面标着数字，这就是用来测雪

墙的高度的。可以想象这个景象有多么壮观。 

　　室堂是一片平整广阔的景象。阳光强烈，风却不大，气温降至0度，空气干爽清新。这里可以看到

碧蓝的湖，可以尽情拍照，这是风景很美的一站。 

　　第三种交通工具是无轨电车，10分钟后，由室堂达到更高的大观峰。再换立山索车到黑部平。索

道的特别之处在于没有一根立柱，运用科技一路吊上去。我们由山上向下，一路上可看到不断变换颜

色的枫叶，一大片一大片漫布于山谷之中。 

　　再换另一种交通工具———黑部缆车。为了不破坏自然风貌，黑部缆车穿山而过，速度很快，看

着眼前一圈一圈的折射光，仿佛时光隧道。只用5分钟，就直接冲到黑部湖。也叫黑部水库。高达186
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米的拱形水库大坝堪称一绝，是日本第一大坝，这儿原本只是为发电而建，不想更多的人被大坝的美

景所倾倒，才顺势成为一个旅游胜地。 

　　寺庙 

　　从下飞机开始，北陆的日本就笼罩在一片光泽之中。屋顶、汽车、道路全都闪闪发亮。马路上可

以直接四仰八叉躺下来，手触摸到的任何地方都没有一点灰尘。 

　　此种不可思议的干净在福井县的永平寺里被演绎到极点。整座寺庙有七堂迦蓝(殿寺)，全部由回

廊连接，从入门开始须脱鞋行走，走完整座寺庙，白袜子的颜色竟然一点不变。据说这里的僧人的修

行方式之一就是擦地板，如同动画剧一休哥般跪在地板上仔细擦洗，一些虔诚的教徒为了表示自己的

诚意，也经常来寺庙里义务打扫。 

　　永平寺是由日本曹洞宗之开山祖道元所创建，道元自宋返日后，即在京都建兴圣寺。1243年，越

前领主波多野义依归道元，赠以领地，道元为了逃避京都一带之繁华，遂离开兴圣寺前往越前。初住

吉峰、师峰二寺，次年伽蓝落成，迁入永平寺现址。永平寺初名伞松峰大佛寺，1246年改称吉祥山永

平寺。道元主持时期，规模狭小。至三世义介，入宋遍游中国禅寺伽蓝，返日后，模仿中国五山十刹

之式样，建山门，将迦蓝全部整修，成就了今天的规模。 

　　TIPS 

　　■吃 日本的吃以精致出名。早餐就有十几样分小碟装好，小火锅里咕噜咕噜冒着热气，非常温馨

。清淡是日本小吃的特点，几乎没有油腻的东西。但量很少，基本吃不饱。我们常常在饿得饥肠辘辘

之后自己去找拉面馆补食。在日本吃东西很不便宜，只要带些海鲜，价格就成倍往上翻。北陆著名的

越前螃蟹，一只有时候达到人民币800元。 

　　■住 在日本北陆住宿可有多种选择，不同的设施， 

　　不同的价位，各具特色。高级西式大饭店，设备与服务都可与欧美最好的大饭店媲美。如想要了

解日本的风俗习惯和生活方式，最好住几天日本式旅馆。日本旅馆的榻榻米房间，布置精简，风味别

具。高级宾馆(15万日元及以上)，除房价以外还有10%～15%的服务费和6%的税金。经济旅馆(15万日元

以下)，不加服务费，须付3%的税金。也可选择简易日式住宿，租价便宜，是自助旅游首选。 

　　■交通 日本的交通很发达，在城市之间旅游可以乘坐大巴或火车，市区可以选择四通八达的地铁

和公交。 

　　在北陆地区，街上很少见出租车，一般都是电话预约，出租车起步费很贵，一般是2公里起价650

日元，相当于50元人民币左右。不过这里的出租车都很宽敞，很大牌哦！包车的话相对便宜些，一天

要1万日元左右，相当于700多元人民币。如果从北陆到其他大城市或者是北陆地区的名胜古迹，一般

都有观光大巴。 

　　■购物 日本包括北陆地区商店的营业时间大多在早10点到晚8点。药店和便利店倒是24小时营业

。 

　　饭店大多晚10点前就打烊了。 

　　■泡温泉 北陆地区温泉的女池有称作姬汤也有叫妇人汤的，男池称作殿汤，而且姬汤和殿汤是轮

换着使用的，所以进去前一定要看好牌子。据说温泉有三泡，饭前一泡吃得香，睡前一泡睡得好，早

起一泡一整天都精力充沛。
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