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绿色是一种令人感到稳重和舒适的色彩，具有镇静神经、降低眼压、解除眼疲劳、改善肌肉运动能力

等作用，所以绿色系很受人们的欢迎。自然的绿色还对晕厥、疲劳、恶心与消极情绪有一定的作用。

但长时间在绿色的环境中，易使人感到冷清，影响胃液的分泌，食欲减退。

　　蓝色是一种令人产生遐想的色彩，另一方面，它也是相当严肃的色彩。这种强烈的色彩，在某种

程度上可隐藏其他色彩的不足，是一种搭配方便的颜色。蓝色具有调节神经、镇静安神的作用。蓝色

的灯光在治疗失眠、降低血压和预防感冒中有明显作用。有人戴蓝色眼镜旅行，可以减轻晕车、晕船

的症状。蓝色对肺病和大肠病有辅助治疗作用。但患有精神衰弱、忧郁病的人不宜接触蓝色，否则会

加重病情。黄色是人出生最先看到的颜色，是一种象征健康的颜色，它之所以显得健康明亮，因为它

是光谱中最易被吸收的颜色。它的双重功能表现为对健康者的情绪稳定、增进食欲的作用；对情绪压

抑、悲观失望者会加重这种不良情绪。

　　橙色能产生活力，诱发食欲，也是暖色系中的代表色彩，同样也是代表健康的色彩，它也含有成

熟与幸福之意。

　　白色能反射全部的光线，具有洁净和膨胀感。所以在居家布置时，如空间较小，可以白色为主，

使空间增加宽敞感。白色对易动怒的人可起调节作用，这样有助于保持血压正常。但对于患孤独症、

精神忧郁症的患者则不宜在白色环境中久住。
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