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学会做“狠心”父母——亲子教育改变生活
教育
浣滆��: 
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教育孩子莫犯“手表定律”、保护孩子的好奇心、跟孩子一起进步、学会做“狠心”父母⋯⋯１１月

１７日，应上海交大昂立教育集团新概念外语学校的邀请，湖南省教育学会常务理事、亲子教育专业

委员会秘书长杨智军以独特的方式将亲子教育讲座搬到了郑州⋯⋯

　　教育孩子莫犯“手表定律”

　　“为做到精确，我决定在３：４８开始我的演讲，我想请问各位家长，您的手表现在是几点？”

“３：４２。”“３：４７。”“３：４５。”１１月１７日，在郑州市纬三路小学，杨智军以这样

独特的形式开始了自己的亲子教育讲座。

　　“三个人三个时间，让我以哪个为准呢？”家长们哄堂大笑。

　　“对孩子的教育也是这样，莫犯‘手表定律’，并不是手表越多，就越能告诉你准确的时间。其

实，手表多了，反而会让看表的人对时间失去信心。”杨智军说，教育孩子也是这样。现在的家庭大

多是４＋２＋１的家庭结构，爷爷、奶奶、外公、外婆、爸爸、妈妈六位家长，各有各的教育目标和

方向，都想让孩子沿着自己设定的路线走，孩子该怎么办？很多时候，孩子会感到无所适从。

　　“４岁的小女孩琦琦就遇到了这样的情况。”杨智军开始给大家讲故事了，“随父母参加朋友聚

会，琦琦打了另外一个小朋友，那个小朋友当然哭得很厉害⋯⋯琦琦的妈妈见状，二话不说，直接朝

琦琦屁股上打起来，结果琦琦也哇哇大哭起来。这时，琦琦的爸爸发话了：‘说过多少次了，不要当

着众人的面打孩子，你怎么这样啊！’爸爸妈妈当场就吵了起来，琦琦则一边哭一边从指缝里看着爸

爸、妈妈争吵，看谁能战胜谁，结果爸爸输了。”

　　“爸爸输了一次，没问题；输了两次，也没问题。但是⋯⋯ 

”杨智军接着说，“如果每次都是爸爸输，那他在孩子眼中的权威就会逐渐消失，孩子甚至会打心眼

儿里瞧不起爸爸。因此，在孩子面前，家长的态度务必要一致，要尊重另一方，祖辈和父辈也要有效

统一，不要犯‘手表定律’的错误，不要让孩子在心目中产生一个权威中心。”杨智军的话让许多年

轻父母震惊。

　　保护孩子的好奇心　　

　　“孩子喜欢问问题是因为他对这个世界好奇，而好奇是孩子进步的源泉。”杨智军说，“当孩子

提问题的时候，千万不要打击孩子的好奇心和自尊心。否则，等孩子发展到内向、学习成绩不好时，

再去责备孩子就晚了。”

　　杨智军还以自己的经历讲述了两个故事：晚上，他和朋友一家人乘车行在街上，朋友的女儿茜茜

看着外边的写字楼问道：“为什么楼上有的灯亮，有的灯不亮呢？”杨智军回答说：“因为有的人加

班，有的人可以回家。”

　　“为什么有的人加班，有的人可以回家呢？”杨智军回答：“因为有的人事多，有的人事少。”

　　茜茜又问道：“那为什么有的人事多，有的人事少呢？”还没等杨智军回答，茜茜的妈妈就说话

了：“泾嗦！多就是多，少就是少，哪有那么多问题⋯⋯”此时，只见茜茜低着头一言不发，气氛一

下子凝固了⋯⋯

　　另外一件事也是跟孩子的好奇心有关：他的办公室里有一个鱼缸，放进去的金鱼的寿命很少超过

一周，但有一黄一黑两只金鱼却一直都活得好好的。这天，朋友带着孩子来玩儿，孩子看到了就很好

奇地问：“爸爸，这只黄色的是什么鱼呀？”“金鱼。”“这只黑色的呢？”“也是金鱼。”“为什

么黄色的和黑色的都是金鱼呢？”这位爸爸被问住了，不知道该怎么回答，但他并没有因为自己不知

道而含糊其辞糊弄孩子，而是很认真地说：“孩子，你真聪明，把爸爸给问住了，爸爸还真不知道。
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这样吧，你回去问你的老师，查查资料；我回去问我的老师，也查查资料，一个星期之后，咱再一块

儿商讨，看到底是怎么一回事，行吗？”孩子很高兴地答应了。

　　“你们知道一个星期后的结果是什么吗？奇迹呀，这个小孩子把全世界所有金鱼的种类、名称、

产地、习性全都找了出来，并做分类处理；家长的影响有多大，孩子的潜力就有多大呀！”杨智军感

慨道。

　　跟孩子一起进步　　

　　“一个家庭的男主人公和女主人公的性格、气质决定着这个家庭的气氛。”杨智军说，“我们都

想让自己的孩子优秀、多才多艺、出人头地；但孩子毕竟是孩子，他的判断力和辨别力都还很不健全

，很容易受到周围环境的影响。试想，一个孩子从小就生长在整天打麻将的家里，就连让爸爸妈妈在

作业上签个字，他们也会很不耐烦地说：‘签签签，签个屁呀！’这个孩子在学业上会如何？不敢想

象。”

　　“但是，我也亲眼见过一个农村寡妇亲手带大两位博士、一位硕士，他们都是各自领域的佼佼者

。他们说：‘妈妈是个文盲，却通情达理，虽然她一个人带我们很不容易，却仍然坚持让我们都上学

读书，并且，当年她还参加了村里的扫盲班，晚上趴在小煤油灯下陪我们一块儿学习到深夜。每当看

到她那双干枯的大手笨拙地握着笔在纸上画来画去时，我们都感动得暗暗流泪⋯⋯在以后的生活中，

母亲那种坚韧执著的精神一直都影响着我们。不管多苦，我们都挺过来了。可以说我们现在的成功都

得益于母亲当年的教育。’而我们现在的家长呢？自己看电视时，却老是想让孩子认认真真地做作业

、练琴、读英语⋯⋯“

　　学会做“狠心”父母　　

　　“曾经有人在幼儿园里挑出２０个孩子，发给他们每人一块糖，告诉他们说，‘如果现在把糖吃

掉就什么也没有了；但如果２０分钟后再吃，每人可以再得到一块更好吃的糖’。结果表明：２０分

钟后，只有两个孩子没有把糖吃掉。实验人员一直和这２０个小朋友保持联系，关注着他们的成长。

３０年后，这两个当年能控制住自己欲望的小朋友都非常成功，成为行业精英。”

　　“延迟满足，不要一味地满足孩子的要求，可以培养孩子的节制品质。”杨智军说，因为很多孩

子在一定程度上是“贪得无厌”的，有时候甚至是“蛮不讲理”，家长如果一味地百依百顺，只会把

孩子惯坏。

　　有人说，中国的父母是世界上最伟大的父母，对孩子的爱从来不求回报，但是在培养孩子的节制

品质这个方面，我们家长一定要学会做“狠心”父母，坚持６０％的满足原则，让孩子知道求而不得

的滋味。

　　找准孩子成长的支点

　　“第一个登上月球的宇航员阿姆斯特朗小的时候，在一个月色皎洁的晚上，妈妈正在做晚饭，小

阿姆斯特朗一个人在院子里玩儿，看着月光下树枝的影子，他感觉很有意思，就在那些影子上蹦来跳

去的，妈妈问他在干什么，他说：‘妈妈，我想跳到月亮上去。’妈妈说：‘好啊，我的儿子想像力

真丰富，我相信你一定能跳上去的，但是，不要忘了回来吃晚饭哦！’后来，阿姆斯特朗就真的成功

跳了上去，而且还是第一个登上月球的人。”

　　小阿姆斯特朗的妈妈，不仅善于从小事上发现孩子的优点，而且说话幽默风趣，既不伤害孩子的

自尊，又给孩子以自信。杨智军说，家长要以孩子某一个突出的闪光点为支点，多多鼓励，培养孩子

的成就感，以便给孩子带来成长的契机，这就是所谓的“杠杆效应”。

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�21鏃� 09:53:32 - 2

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

