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五个步骤早偿债务
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　　美国次贷风暴让今年全球市场前景未明，一些理财专业人士建议，今年投资人应该稳健一点，可

以视收入调整投资和储蓄水位，把多余的钱拿出来还债，如房贷、车贷和信用卡欠款等。不过如果是

比较积极的投资人，且身上又只有房贷，银行建议不一定要在此时急着偿还，以避免错失市场反转的

时机。 

　　至于如何尽快还清这些负债，理财顾问建议，第一步，可以先评估债务总额，把个人不同种类的

负债、收入和计划性支出等项目先弄清楚；第二步是设定目标，排列出债务偿还的优先顺序。 

　　举例来说，如果最终目标是要在三年内把所有负债还清，可以根据这项大目标，订出还债期间的

小目标，用渐近的方式达成。 

　　第三步，在分期偿还时，试着每次还款金额都比最低应缴金额再多一点，这样可以早日达到零负

债的目标；第四个步骤是把生活上的各项支出记录下来，并持续找有效的方法降低这些支出；第五个

步骤则要了解负债的利率和延迟缴款的相关罚金，要把所有有罚金的负债都搞清楚，且想办法避免这

些不必要的费用，因为这些费用会增加负债的金额。

https://www.chubun.com 2025骞�04鏈�30鏃� 01:23:11 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

