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　　什么是日经股票平均指数?

　　日经股票平均指数的编制始于1949年，它是由东京股票交易所第一组挂牌的225种股票的价格所组

成.这个由日本经济新闻有限公司(NKS)计算和管理的指数，通过主要国际价格报道媒体加以传播，并

且被各国广泛用来作为代表日本股市的参照物。

　　1986年9月，新加坡国际金融交易所(SIMEX)推出日经225股票指数期货，成为一个重大的历史性发

展里程碑。此后，日经225股票指数期货及期权的交易，也成为了许多日本证券商投资策略的组成部分

。

　　225种股票的选择

　　计算日经平均指数所采用的225个公司的股票，都是交易活跃，流动性高，在各个行业具有代表性

的公司。比如现在的225种股票中，食品方面包括日清制粉，明治制果，明治乳业，日本火腿;化学方

面包括花王，资生堂等。世界知名的还要算是电子、IT业，这些类型的企业有日立，东芝，富士通，

卡西欧，三洋，佳能，索尼，夏普等。另外汽车公司几乎都在这225中之内。

　　另外这225种股票不是一成不变的，每年都有变化，主要是根据流动性和交易量来衡量哪个股票要

被顶替。
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