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现代的卧室风格追求的是宽敞、舒适，但是即使卧室面积不是很大，你也一样可以把它装扮得很可爱

。经过了一天的劳累，身体需要得到完全的放松和休息，人们希望卧室带给他们的不仅仅是睡眠，还

应具备安全感。在这一点上，小型卧室就绝对有不可替代的优势，一个完美的卧室带给主人的是那种

就像睡在蚕茧内一样的舒适及安全感。 

简化布置 

在对一个小面积卧室进行装饰设计之前，既要考虑到它整体的美观，也不能忽视它的实用性。卧室内

实际需要的摆设并不是很多，所以不要在你的卧室里面放很多在办公室也能看到的摆设，这样会让它

看起来不伦不类。一张温馨而舒适的床，一个随你喜好的或松软或稍硬的床垫，触手可及的床头柜，

适合在睡前阅读的灯光，储放衣物的壁柜，以及门后为悬挂睡衣而用的衣钩———以上这些就是一个

卧室应有的必需品。有了一个这样清晰的概念，我相信你的卧室不会比任何一间兼具着办公室效用的

大面积卧室逊色。 

最高效利用空间的办法就是选择适当的家具。再小的卧室都会有一面整体墙，为了使空间最大化，就

要有效地利用墙体以及地面。举个简单的例子，在老式的房子里，为了能够容纳更多的衣物，衣橱往

往都占据了整整一个墙面，这样设计的结果虽然很实用，但忽视了美观这个重要的因素。你可以试着

在地面的利用上花点心思，床的样式并不是一成不变的，如果设计一个独立的高出地面的木质“台阶

”，一个现代版风格独特的床就可以放在这个台阶上，省去了搭配床头柜的麻烦，床周围的空间都可

以用来放置台灯、睡前喜欢阅读的书还有闹钟。而这个“台阶”的内部就是收纳一些季节性较强的衣

物和被褥最好的地方。 

舒适第一 

小型卧室的设计有两个方案可供参考：其一，尽量使你的设计营造出空间的错觉；其二，选择最能体

现其完美舒适感的家具，更加强调以及突出它们的功效(这类方案是实用派的最爱)。 

在设计之前，首要是应当考虑整体的一致性，比如为卧室内的衣橱、衣架等家具选择朴素的纯色。卧

室内家具色彩的规划一定要注意色系的温和性，例如柔和的白色、自然的原木色都是不错的选择。那

些足以令人眩晕的颜色会直接影响居住者的休息效果，而且长时间处于这样的色彩空间内，也会让人

精神紧张。

镜子妙用 
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另外一个功不可没的物件是镜子，它在卧室的设计中真的是一个很神秘的角色。镜子不但可以增强卧

室灯光亮度，而且还有增大房屋空间的作用。当然，千万不要忘记镜子本身的作用，它可要为你每天

出门前的形象严格把关。可以考虑做一个推拉门，把镜子镶嵌在门上，房屋的面积会因此变为原来的

两倍。如果户型的设计中有一个令你不满意的狭窄走道，那么镜子就可以镶嵌在这里，这样可以在视

觉上增加亮度、扩大空间。 

卧室中的织物也是提高舒适度的要素。麻质、棉质布料的柔韧让整间卧室充满了无法抗拒的温馨感。

为了让舒适充满卧室的每一个角落，壁纸、窗帘质地和效果的选择也同样关键。上述这些准备完毕后

，下班后疲倦的你就可以享有蚕宝宝一样舒适的休息环境了。 
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