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丈夫出事我能领双份年金？
法务
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东京读者小丽来信询问：我和日本丈夫都是加入厚生年金的上班族，他比我大10多岁。我想知道万一

我丈夫去世后，我能否同时领取遗族厚生年金和自己的老龄厚生年金？

答：夫妻双方都是加入厚生年金的上班族，丈夫去世后，妻子的年收只要不超过850万日元，是可以领

取丈夫的遗族厚生年金的。妻子也加入厚生年金，退休后也可以领取自己的老龄厚生年金。这样，想

全额领取丈夫的遗族厚生年金和自己的老龄厚生年金是不可能的。

日本的厚生年金是由老龄厚生年金和老龄基础年金（老龄基础年金加入40年为满额，目前每月大约可

领取6.6万日元）两大部分组成，遗族厚生年金是根据老龄厚生年金决定的。遗族厚生年金是保障一家

之主去世后的家人的生活，老龄厚生年金是上班族退休、没有收入后的生活保障，同时获得双重保障

是不可能的。

老龄厚生年金是从加入厚生年金者年满60岁起开始支给，这时领取遗族厚生年金的人就要考虑选择领

取何种年金，特别是妻子年满65岁可以领取自己的老龄基础年金时，就面临著三种选择：1、自己的老

龄厚生年金；2、丈夫的遗族厚生年金；3、遗族厚生年金的三分之二加上自己老龄厚生年金的一半。

按规定，妻子领取遗族年金是丈夫生前老龄厚生年金的四分之三，而因男女在工资上的差别，女性的

老龄厚生年金要比男性低。因此，大多数女性选择领取遗族厚生年金。
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