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　　日本四国岛北隔濑户内海与本州岛中国地区相望、西临丰后水道与九州岛东岸相对、东边以大阪

湾和关西地区分开、南边就是波涛汹涌的太平洋的岛屿，是日本四大岛中面积最小的一座，岛上共有

香川、德岛、高知与爱瑗四个县。 

　　这里有日本最古老的佛教朝圣路线、未遭人为破坏的淳朴自然景观、与现代化城市风光截然不同

的乡村风貌，环绕素有日本“地中海”之称的濑户内海而行，每个县各有其特色，绝非一般人所认为

的那般平淡无奇。目前已有4座桥将四国岛与东京、大阪、京都和神户的所在地本州相连：濑户大桥、

大鸣门桥、明石海峡大桥、岛浪海道。其中，濑户大桥是世界上最长、规模最雄伟的铁路公路两用桥

；明石海峡大桥是世界上最长的跨海大桥。 

   爱瑗：泡最古老的汤 

　　一出四国爱瑗县松山机场，立刻被这里的一派世外桃源的田园景色吸引。比起关西地区的大阪、

神户、京都，这里显得更乡土：一路上能见到比较大片的农田和坡地，还有散落在山林和田间的典型

日本式斜顶木屋。我们直接去往城西的道后温泉地区，下榻于离古老的道后温泉本馆不远的一间日式

旅馆。

　　悠游风光：在享用完正宗的日式料理后，大家马上回房换上和式浴衣去泡温泉。当地有谚曰：只

要泡过道后温泉，人生还有什么舍不得呢！道后温泉号称是全日本最古老的温泉，已有三千年历史。 

　　这里环境静穆，无人喧哗，慢慢蹲下身来，抛开一切羁绊，放下所有负累，水也温柔如绸缎般裹

紧了全身每一寸肌肤，躯体渐渐变得轻盈，酥酥的、麻麻的，自由地漂浮起来，心也越来越安详。一

种从未感受过的超然和脱俗！泡过温泉，神清气爽，换上木屐，去探究老城的夜生活。不远处就是建

于1894年的道后温泉本馆，这是一栋雄伟的木结构城堡式建筑，高三层，雕梁画栋，装饰华丽，顶尖

有青铜的朱雀，一层屋檐处修几个日本古建筑特有的唐门。大文豪夏目漱石与俳句诗人正冈子规也曾

来此留宿泡汤，日元的千元钞票上印的就是夏目漱石的头像。这里还是宫崎骏的力作《千与千寻》中

油屋的原型。

　　第二天吃过早餐,行走在爱瑗的大街上,找寻日剧《东京爱情故事》中男主角永尾完治故乡爱瑗的

味道,回味赤名莉香那最动人的甜美微笑。街角处隐约有一站台,莫非是莉香留下的用口红写着“BYE

BYE 完治”的手帕的那个车站?心中不免兴奋。走近一看,原来这是道后温泉车站,而老列车则是夏目漱

石笔下的“少爷号”。车站对面的自鸣钟钟塔,从早上8:30到晚上10:00,每个整点就会有夏目漱石的半

自传色彩小说《少爷》中的人偶出来转圈圈,而且整个钟塔的上半部可以伸缩自如,自鸣钟旁边可让人

泡“足汤”,算好时间来这儿坐着泡脚,看机关钟一边唱歌一边转动人偶,书中人物就在眼前上演,非常

有趣。 

　　其他景点:爱瑗县东部的石槌山以山容雄伟著称,山峰高耸,犹如利剑直插云霄,是西日本的最高峰

。此外,今治市的毛巾博物馆也非常有名。 
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交通:从广州到四国,需要到大阪转车或转机。 

　　美食:柑橘、小少爷圆串点心。鲷鱼饭,整条鲷鱼同白米一起煮好后,剥鱼取肉混入米饭中食用。铺

在鲷鱼下的海带的味道和鲷鱼完美地结合在一起。 

香川:脚踩乌冬面团 

　　日本人善于吸收外来文化,并将从中国传来的工艺发扬光大,发展成自家独有的东西,如今,香川是

日本乌冬面的故乡,已经成为日本人必不可少的主食,而和扇更是日本文化的一个重要标志。 

　　悠游风光:在香川县高松市栗林公园喝过和栗粥,我们一行出发去和扇博物馆,刚进门,就见一靓仔

坐在榻榻米上认真地做竹器,一整段竹子不一会就在他手中变成了扇柄,大家不由感叹日本传统文化后

继有人。接着我们拿着扇柄去挑选扇面,将黏合剂涂在扇柄上,附上扇面,然后用刷子用力刷刷,不一会

扇子就成型了。而给扇子封边是更需全神贯注,拿一又细又粘的小细线,沿着扇子边缘封住扇面,然后在

扇柄根部加固。 

　　从金刀比罗宫下来之后,我们又去了一家乌冬面馆学校。老板一家热情接待了我们。大家被分为很

多组,每组四人。先由两人和面,然后老板拿来两个塑料带,将面团装进去,然后一溜放在地毯上。正在

我们不知所措的时候,老板示范着脱掉鞋子,在面团上跳起舞来,大家恍然大悟,原来是这样“踩”面团

啊。大家于是一起舞起来了。午餐的时候,我们将自己的劳动成果放入煮锅,捞起面条,吃起来非常筋

斗!饭后,老板还为我们颁发了证书。 

　　其他景点:金刀比罗宫,登上从参道口到山顶的785级台阶,是人们朝圣的必去之处。 

　　特产:海鲜及农产品是香川县主要特产,较著名的有赞岐乌龙面、秋日的松叶蟹、小豆岛的手工面

线、橄榄油等相关产品。 

阿波舞表演 

德岛:共跳阿波舞 

　　广东省与日本德岛县是友好省(县)关系,当地居民对于广东省游客非常热情。不同于大城市的喧

嚣,这里别有一番幽静、闲情和雅趣。 

　　悠游风光:鸣门涡潮是世界上四大涡潮之一,而最刺激的观潮方式莫过于坐观潮船直接去漩涡中心,

亲身感受海波翻滚。乘一艘仿古船,登上最上层的甲板,海风徐徐,大鸣门斜拉桥作为背景,屹立在海天

之间,高悬在空中的宛如一根长长的琴弦,衔云抚风,蜿蜒伸展,异常的雄伟。 

　　刚入夜,饭店里就能看到一群群阿波舞者。阿波舞是德岛最有代表性的传统舞蹈,又被称作手舞足

蹈的舞蹈,男的跳起来奔放幽默,女的端庄典雅,儿童活泼可爱。舞蹈动作其实并不复杂,基本是按照2拍

的节奏,只要把握住基本要领,舞者完全可以在手脚上做点“文章”而舞出些个性来。最主要的是沉下

腰但上身挺直,二是须右手与右脚、左手与左脚轮换同时向前伸出。音乐响起,我们也不由自主地扭动

起身体,参与其中,一圈下来,感觉不错,动作没大走样,两圈、三圈,舞感渐入佳境,手舞和足蹈上还能加

点即兴发挥。到后来,就只求能跟上节奏别掉队了,而眼前的舞者也是汗流浃背,可是依旧欢跳,舞姿依

旧或婀娜或刚劲。 

其他景点:大步危和小步危景致非常壮观。 

　　交通:德岛位于日本列岛之四国岛的东部,与神户和大阪隔大阪湾相望,开车分别约一个半和两个半
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小时的路程。
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